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Today book jParriba Y Pallantel: Mis Secretos Para Triunfar En Tu Carrera, Tu Relacion Y Tu Vida
(Spanish Edition) By Cristina Saraleg our company offer here is not sort of usual book. You understand,
checking out currently does not indicate to deal with the published book jParribaY Palante!: Mis Secretos
Para Triunfar En Tu Carrera, Tu Relacion Y Tu Vida (Spanish Edition) By Cristina Saraleg in your hand.
You could obtain the soft file of jParriba Y Pallante!: Mis Secretos Para Triunfar En Tu Carrera, Tu
Relacion Y Tu Vida (Spanish Edition) By Cristina Saraleg in your gizmo. Well, we mean that the book that
we extend is the soft data of the book jParriba'Y Palantel: Mis Secretos Para Triunfar En Tu Carrera, Tu
Relacion Y Tu Vida (Spanish Edition) By Cristina Saraleg The material and all things are same. The
distinction is just the forms of guide jParriba Y Palante!: Mis Secretos Para Triunfar En Tu Carrera, Tu
Relacion Y Tu Vida (Spanish Edition) By Cristina Saraleg, wheresas, this condition will exactly be profitable.

About the Author

Cristina Saralegui, elegida por larevista Time como una de las 25 hispanas mas influyentes de los Estados
Unidos, fue presentadora y productora ejecutiva de El Show de Cristina durante veintitn afios, con el cual
gand doce premios Emmysy se convirtio en lavoz y plataforma de millones de hispanos en todo €l pais.

Excerpt. © Reprinted by permission. All rights reserved.

Paramistres hijos, Titi, Stephaniey Jon, gracias por |os momentos mas tiernos de mi vida.

Introduccion

A lo largo de los afios ha sucedido que en la mayoria de las entrevista que me hacen, las periodistas utilizan
los primeros cinco a diez minutos de los quince gue tienen para pedirme consejos personales. Quieren saber
como logré tener una carrera tan exitosay, a su vez, formar unafamiliay mantener mi matrimonio a través
de los afios; cdmo escoger una pareja duradera; como pedir un aumento de sueldo... En esencia, quieren
saber como triunfar en sus vidas. En esos pocos minutos intento responderles con algin consejo que les
Sirva, pero para darles |os secretos que me sirvieron ami para triunfar en la vida necesitariamos sentarnos a
conversar largo y tendido. De ahi es que naci6 este libro.

No hay una férmula especifica que te llevara a lograr el éxito. Para cada quien ese camino es Unico y
diferente a de los demas porque cada persona define € éxito de acuerdo a sus suefios y necesidades. Parami,



triunfar no sdlo significa haber logrado tener una carrera exitosa, sino también haber formado unafamiliay
ahora poder gozar de mi tiempo con mi marido, mis hijosy mis nietos. Porque, a final del dia, no puedes
abrazar una carrera. Necesitas tener a tus seres queridos a tu alrededor. Necesitas encontrar ese balance
esencial entre tu vida profesional y personal parallevar unavida completay feliz. No es f&cil. Parallegar a
donde he llegado tuve que darme tremendos golpes, pero en vez de rendirme ante cada caida, decidi levantar
cabezay seguir pa rribay pa lante.

Aungue triunfar para cada mujer significard algo distinto, si creo que hay algunos secretos basicos que, si los
pones en practicay los aplicas atu vida, te pueden ayudar a cumplir tus suefios. Lo primero que necesitas es
pasion y perseverancia. Esos son los dos factores que te empujardn hacia adelante en los momentos que
sientes gue te quieres dar por vencida. Por favor, no te rindas. Las pruebas que nos pone la vida son, en
realidad, las mejores ensefianzas que alguna vez podremos tener a nuestro alcance. Sin esas experiencias
duras, no podriamos evolucionar y pasar alas siguientes etapas de nuestras vidas. A través de los afios, nunca
dejas de aprender y nunca dejas de ensefiar.

Y para aprender y ensefiar, también debes aprender a compartir. Una de las cosas que siento que falta entre
nosotras las mujeres es un didlogo abierto en donde podamos compartir nuestras experiencias, los triunfos y
los fracasos, para asi ayudarnos a encontrar el camino al éxito que tanto deseamos. Necesitamos ser mas
solidarias entre nosotras y hablar mas abiertamente de 1o que nos esta pasando. A través de los capitulos de
este libro, encontraras dos tipos de recuadros que traen a luz lo que yo deseo para todas nosotras:
informacion y comunicacion abiertay honesta.

El primero, Inférmate, sirve exactamente para eso, parainformarte. Uno de |os secretos més importantes, una
de las mejores herramientas que puedes tener en tu arsenal, es lainformacion. Si algo que escuchas o leeste
Ilama la atencién o te genera preguntas, busca la respuesta. Nunca debemos dejar de informarnos y aprender
en lavida. Deigua manera, es clave compartir esta informacion. Eso es parte de la solidaridad de la que te
estoy hablando aqui y por eso decidi incluir el segundo recuadro através de este libro: De eso no se habla.

Cuando te cruces con este recuadro, prepérate porque quiza lo que leas te resulte incomodo, pero por favor
no lo ignores. Tenemos que aprender a comunicarnos y hasta conversar de aquello gue nunca se menciona.
Con De eso no se habla, quiero que logremos romper con |os temas tabl que se esconden detras de esta frase
y convertir todo aquello que no nos animamos a compartir en un de eso Si se habla.

En los dltimos afos, he logrado volver a mis raices profesionales informando a mi gente de temas
importantes para ayudarla a mejorar su vida. Este libro es una continuacion de este deseo. Quiero compartir
mis secretos, mis consejos y mis experiencias para darte voz y voto en tu vida. Desde que tengo uso de
razon, he tenido que luchar a capay espada para no ser invisible. En mi época, ser una mujer con metas y
suefios y ambiciones era casi como ser invisible porque esos deseos solo les correspondian y se les
respetaban a los hombres. Hoy en dia, eso ha cambiado mucho, pero la mujer todavia no ha logrado
deshacerse de esa invisibilidad. Con Pa'rribay pa'lante quiero ayudarte a que encuentres tu voz, a que
venzas tus miedos, a que establezcas tus metas y suefiosy |os persigas con toda tu pasion.

Este afio cumplo treinta afios de casada y cincuenta afios en lafuerzalaboral. Lavida entera es|o que aprendi
en estos dos caminos:. el personal y el profesional. Mi meta ahora es compartir mis experienciasy las
lecciones que me han llevado atriunfar en mi vida para que te ayuden atriunfar en latuya. Espero establecer
contigo la conversacion sincera, abiertay a calzon quitado que siempre he tenido con toda mi gente. No
quiero que nadie seainvisible en este mundo. Todos, tanto las mujeres como los hombres, valen oro. Pa rriba
y pa lante es paratodala gente que cree en el arcoirisy quiere ver lo que hay al final. iDisfruta el vigje!



La tnica manera de perder el miedo es partiéndole pa rribay atravesandolo.

PRIMERA PARTE

Carrera

Cuando era nifia, como la mayoria de los nifios, dependia de mis padres. Mi papéa cubria todas mis
necesidades. Si, larealidad es que nunca me falté nada de nifia. Sin embargo, cuando yo le pedia plata a mi
papé para comprarme una blusa, él me llevaba a mi closet y me decia: “Mira como tienes ese cldset que ni
caben las blusas’. El no comprendia por qué yo queria otra blusa, y yo no comprendia por qué le tenia que
justificar la compra de una nueva prenda. Un buen dia me pregunté: “ ¢Por qué le tengo que explicar a este
hombre cuéntas blusas tengo, que ya estan repetidas, que ya estan réquete vistas por mis amigos, que mi
primatiene el doble de blusas que yo?’. Ese intercambio plantd la semilla de laindependencia econémica en
mi ser, y ese dia, con dieciséis afios de edad, decidi que nunca més dependeria de un hombre. Ese fue el dia
en que me di cuenta de que si queria ser econdémicamente independiente, tenia que buscar un trabgjo.

Dicho y hecho. Al poco tiempo fui y me busgué mi primer trabajo. En aquel entonces, aqui en Miami, habia
unatienda por departamentos gque se llamaba Jordan Marsh, donde me emplearon como asociada de ventas
del departamento de cosméticos. La competencia era feroz ya que gran parte del sueldo estaba basado en
comisiones sobre las ventas, pero yo tenia una ventaja: mi cutis excepcional. Las clientas se me acercaban
para averiguar cudl era mi secreto. Querian tener mi carita de porcelana, y yo, ni tonta ni perezosa, les
recomendaba las cremas més caras para asi poder ganarme unos pesitos extra. Y nunca mas tuve que pedirle
plataami papa para comprarme lo que me daba la gana, unaleccién que me marco para el resto de mi vida

Esa semillita de independencia econémica siguié germinando en mi y, al llegar alos dieciocho afios, aunque
tenia un padre pudiente, asistia a la universidad a tiempo completo y tenia un trabajo de jornada completa
para no tener que rendirle cuentas a nadie sobre mi dinero y lo que deseaba hacer con él. Este fue un gran
paso que me ayudo a navegar las aguas de lo que vendria, ya que mientras cursaba la universidad, mi padre
entrd en apuros econdmicos y tuvo que decidir entre pagarme la universidad ami o ami hermano. Al elegir a
mi hermano y quedarme sin poder terminar la universidad, me enfoqué y dediqué de lleno a trabagjo. En
aquel momento estaba haciendo una pasantia en Vanidades, la cual se volvié mi primer trabajo como
periodista ajornada completay, sin anticiparlo, alli comenzd mi carrera.

Luego, a mis veintiséis afios, ya con una carrera encaminada, decidi mudarme de mi casa a un peguefio
apartamento con mi hermana menor. El hecho de irnos sin estar casadas fue algo que traumatizd a mi padre,
pero lainquietud por valerme por mi misma era una necesidad que debia satisfacer. Mi hermana regreso a
casa de mis padres seis meses maés tarde, pero yo, aunque extrafiaba mucho vivir con mi familia, decidi
seguir adelante con mis planes, y asi, nunca més depender de nadie.

* * *
Ninguna mujer debe depender 100% de nadie

¢Qué pensarias de un hombre que depende 100% de alguien mas? Las mujeresy los hombres somos iguales;
sin embargo, nos crian de tal manera que nos inculcan reglas que a veces nos terminan lastimando. Muchos



padres todavia establecen en sus hijos la mentalidad de que el hombre debe salir a trabajar y buscar su
independencia, buscarse la vida, mientras que la mujer también lo puede hacer, pero implicitamente se
encuentra establecida la idea de que al final, si consigues un buen marido con un buen trabajo, eso te puede
solucionar el tema econdémico. Mas errado no se puede estar, no sélo porque la independencia econémica es
vital para cumplir tus metas y suefios, sino que, como esta la economia global hoy en dia, ambos padres
deben trabajar para poder brindarle lo mejor a sus hijos, incluyendo una buena educacion.

iInférmate!

Seguin € Center for American Progress, en el afio 2010, en casi dos tercios (63.9%) de las familias con hijos
en Estados Unidos, las mujeres eran €l sostén o cosostén econdmico de lafamilia, y €l 40% de las mujeres
hispanas ganaron |o mismo o méas que sus maridos.

Pero volvamos al tema de depender econdmicamente de alguien, en especial de tu pargja. (Qué es eso de
preguntarle a un marido si me puede dar plata para comprar algo? No esta en nada. El dinero es mio, me lo
gano yoy me lo gasto en lo que me dé lagana. Y eso es |o que quiero gue tu apliques en tu vida. Es un
consegjo que no me canso de repetir a todo el mundo. Es tan importante, que se lo transmiti a mis hijas de
nifias y espero ayudarlas atransmitirlo a mis nietos porque me cansé de ver mujeres divorciadas y viudas que
no saben ni escribir un cheque. Mis dos hijas estan casadas y tienen hijos, pero siguieron adelante con sus
carreras. Ninguna mujer debe depender 100% de nadie. La independencia econdémicate brinda libertad.

Laindependencia economica te brinda libertad.

El verdadero principe azul estu libertad econémica

¢Cuéntas nos hemos criado viendo las peliculas 0 escuchando los cuentos de hadas donde el principe azul
Ilega en e momento justo para salvar ala princesa? Larealidad es que si no te salvasty, no te salva nadie. Y
para lograr salir de situaciones dificiles que se presentan en nuestras vidas, todo vuelve a lo mismo: la
libertad econdmica. Esa es tu verdadero principe azul, la que te habilita para salir adelante, la que te brinda
paz mental y la que te puede ayudar a escapar de un lugar cuando més |o necesites. Conozco o sé de tantas
mujeres que tienen maridos que les pegan, que son borrachos, que no las quieren, pero ellas no se atreven a
dejarlos y divorciarse porque no tienen dinero. Y ni hablar si tienen hijos. Se vuelven esclavas financieras de
sus maridos. ¢Qué tipo de vida es esa? ¢Qué tipo de gjemplo es ese para tus hijos?

DE ESO NO SE HABLA

Las mujeres tienen que poder defenderse, y la mejor defensa es la independencia econdmica. No s6lo
tenemos que poder defendernos nosotras mismas, sino que también tenemos que poder sacar adelante a
nuestros hijos sin la ayuda de un marido. Es dificil aceptarlo, y por eso es algo de lo cual no se habla a
menudo, pero larealidad es que no sabes si un buen dia tu marido te va a dejar por una jovencitao si vaa
sufrir un accidente de avion en un viagje de negocios. Si de pronto te quedas soltera o viuda, y no sabes
ganarte lavida, no solo tu te vas amorir de hambre, sino que tus hijos también.

Sélo que les digo. Si yo no hubiera tenido independencia econdmica, se me habria hecho mucho més dificil



divorciarme de mi primer marido. Pero cuando me di cuenta de que las cosas no estaban funcionando, €l
tener unacarreray ganarme mi propio dinero me ayudd a tomar la decision que debiatomar. El dinero no era
un impedimento. Con la angustia que uno puede tener cuando una relacién se esta terminando, sumarle a eso
la falta de independencia econdmica es como sumarle el peso de un elefante a tus hombros. Si no tienes esta
independencia, tus decisiones son regidas por esta falta, 1o cual te puede llevar atomar caminos que no te
convienen. Yo estuve con mi ex marido casi ocho afios, y me tomé cuatro planear la salida de ese
matrimonio sin perder ni la custodia de mi hijani mi dinero, pero lo logré. Sin la independencia econdmica,
guizad mi camino hubiese sido otro, 0 € mismo pero alin més duro.

* * %

No pongas todos |os huevos en la misma canasta

Este es otro consegjo que no me canso de repetir porque soy fiel aél: no pongas todos los huevos en lamisma
canasta. Si pones todos los huevos en una misma canasta, ¢qué pasa Si esa canasta se dafia? Pierdes todo.
Entonces, si dependes 100% de una personay esa persona desaparece de tu vida, también pierdes todo. Por
lo tanto, no deposites todo en otra persona. No dependas completamente de otra persona. Asegurate de tener
algo en qué apoyarte por si un buen dia esa pargja no esta més. Al dedicarle tu tiempo y trabajo a més de una
cosa, y asi poner los huevos en diferentes canastas en vez de tenerlos todos en una, si una se rompe, puedes
acudir a las demés para salir a flote y seguir adelante. Es decir, si pierdes un trabajo, puedes acudir a otro
para ganarte lavida, o si pierdes una pareja, puedes levantarte y echar pa lante gracias a tu independencia
econémica.

Desde muy joven, mi papa fue un hombre muy aventurero. Siempre estaba buscando y creando
oportunidades de negocios. No le tenia miedo a abrir nuevos caminos, como cuando partié para Arabia
Saudita a construir nuevas escuelas en la década de |os setenta. En sus emprendimientos, ganaba millones de
ddlaresy, asi como los ganaba, quebrabay lo perdia todo porque en realidad a él no le interesaba armar un
imperio. Parami papa eraimportante poder mantener a su esposay a sus hijos, y que nos respetaran. Pero su
motivacion no era crear y establecer algo a largo plazo en términos de trabgjo. Al vivir ese sube y baja que
conlleva ganar y perderlo todo y volver a ganar, una de las cosas que aprendi fue que nunca, nunca, nunca
debemos poner todos los huevos en la misma canasta. Asi fue como me estableci como la mujer de los
dieciséis trabajos. Y por eso hice revista, a mismo tiempo que hice radio, al mismo tiempo que hice
television... hacia hasta traducciones de panfletos sobre como funcionan los aviones por dentro. Si te pones a
buscar, encontraras cantidad de posibilidades para lograr independizarte econémicamente. Por g emplo, si
eres buena cocinera, arma un negocio de pasteles; si sabes hablar dos idiomas, traduce; si estas interesada en
bienes raices, estudia en las noches para sacar tu licencia. La solucion hasta la puedes tener enfrente de tu
nariz, pero tienes que estar dispuesta a verla. Querer es poder, si estas dispuesta a aprender y cambiar. El
sacrificio de tener més de un trabajo no es nada en comparacion a la tranquilidad mental que te brinda la
independencia econémica. De nuevo, repito: ninguna mujer debe depender 100% de nadie.

* * %

Aprende amangjar tus finanzas

Parte de ser econdémicamente independiente es aprender a conocer y manejar tus finanzas. En muchos
hogares, es el hombre quien maneja las finanzas, y s este desaparece, la mujer a menudo no sabe ni como
depositar un cheque. No dejes que este sea tu caso. Dos puntos clave para llevar bien tus finanzas son no
tener deudas y aprender a ahorrar. Ambas cosas las aprendi con el tiempo y la experiencia, dandome algunos
golpes en el camino y aprendiendo de Marcos, mi esposo, quien es el que maneja nuestras finanzas.

* * %



Paga tus deudas

Algo que ocurre con frecuencia en Estados Unidos es |a deuda personal con tarjetas de crédito. Uno tiende a
olvidarse de que ese pedazo de pléstico que usamos para todo en este pais, si nos descuidamos, también nos
puede quitar laindependencia econdmica por la que tanto luchamos. No dependas de |as tarjetas de crédito, y
no permitas que arruinen tu vida financiera. Si ya te encuentras con deudas, no dejes que te ahoguen. Todo
tiene solucion.

Recibi mis primeras tarjetas de crédito cuando era jovencita (algo que hacen mucho las compafiias de
crédito, porque uno es joven e ingenuo y no sabe en lo que se estd metiendo). Como muchos jévenes con
tarjetas nuevas, con un abrir y cerrar de ojos me encontré con una deuda que se me fue de las manos 'y, como
consecuencia, perdi el crédito por siete afios. Para pagar mis cuentas, hacia lo que yo llamaba la rifa del
sombrero. Echaba todas mis cuentas en un sombrero, metia la mano y sacaba dos. Esas dos eran las que
pagaba ese mes, mientras que el resto tenia que esperar hasta el mes siguiente. Y asi, poco a poco aprendi a
no botar la plata. El secreto es comprender que ganarse el dinero cuesta mucho trabgjo, y gastarlo es muy
facil. Es como cuando se estd gorda: cuesta mucho trabajo adelgazar y ningln trabajo comerse un postre.

Si yate encuentras con una deuda, sea pequefia o grande, toma las medidas necesarias para acabar con ella.
Esto requiere de mucha autodisciplina, otro concepto que se aplica en muchas areas de nuestras vidas. ¢Por
dénde empezar? Larifa del sombrero es una opcién; sin embargo, la mayoria de los expertos concuerdan en
estos cinco pasos simples para liberarte de ese peso:

» No tengas miedo de pedir ayuda. Este es un consejo que se puede aplicar en todas las areas de tu vida,
pero ahora concentrémonos en tus finanzas. Si tu deuda esta fuera de control y no sabes como hacer, pide
ayuda a un profesional. Es como pedirle ayuda a un nutricionista o a un entrenador para bajar de peso y
ponerte en forma. En este caso, el profesional te podra asesorar y ensefiar a bajar tu deuda'y manejar tus
finanzas.

» Haz una lista de todas | as tarjetas de crédito que tengan un saldo pendiente, incluye el nimero de cuenta,
lafecha de vencimiento, €l saldo total de ladeuday el interés anual. Esto te ayudard a organizarte y podras
ver cuanto le debes a qué compariia.

» Deja de usar las tarjetas de crédito. Si continlas usando la tarjeta que estés tratando de saldar, se te
volvera un ciclo muy frustrante porgue probablemente no veas mucha diferencia en la reduccién de tu saldo
principal. Algunas personas |las sacan de sus carteras y las guardan, otras las cortan para no tener acceso a
ellas. Haz o que sea necesario parano volver ausarlas. Laidea esterminar con esa deuda.

» Paga més del minimo requerido al mes. La mayor parte del pago minimo de una tarjeta de crédito va
hacia el interés anual de tu deuda. Si pagas méas del minimo, podras reducir la deuda mas rapido porgue lo
gue pagues por sobre e minimo ird hacia el saldo principal.

 Concéntrate en pagar la tarjeta que tenga el interés anual mas alto primero. Una vez que la termines de
pagar, pasa a la siguiente con interés mas alto (siempre manteniendo |os pagos de las demés a un poco mas
del minimo) y asi sucesivamente hasta decirle adiés atoda tu deuda.

Recuerda que es como una dieta: si cuidas lo que comesy haces gjercicio, te sentiras mejor. En este caso, si
cuidas lo que gastas y haces |o necesario para pagar tus deudas, también te sentiras mejor. Y cuando te
encuentres econdémicamente saludable, al igual que con la dieta, de vez en cuando te podras dar € gusto de
comerte un postre o comprarte |o que te de la gana.

ilnférmate!

Si necesitas ayuda para manegjar tus finanzasy pagar tus deudas, puedes [lamar a American Consumer Credit



Counseling, una organizacion sin fines de lucro que ofrece servicios de asesoramiento, administracion y
educacion financiera: 800-769-3571 (ofrecen la opcidn para hablar con un representante en espafiol).

Ahorra

“Guarda pan paramayo y lefia para abril, que no sabes € tiempo que hade venir”, asi dice un vigjo refrén, y
hoy en dialo entiendo més que nunca. Pero no fue siempre asi y todavia me cuesta. El concepto de ahorrar
no estaen mi cerebro. Mi reaccién inicial es. guardar, ¢paraqué? Si me arrolla un camién, ¢para qué me pasé
lavida ahorrando? Pero ese es mi error y no se lo aconsegjo a nadie.

Hoy en dia, gracias a Marcos y lo que me ha tocado vivir, me he dado cuenta de que el ahorro es
fundamental. El problema es que antes pensaba que el dinero nunca se acababa. Nunca me falté la
oportunidad de ganar un billete, sea con dieciséis trabajos a la vez o con uno solo, yo sabia que podia
ganarme lavida. Por eso, por muchos afios pense: “Si el dinero se acaba, salesy ganas més’. Ahorasé que s
bien eso es cierto, el ahorro es fundamental para momentos de emergenciay paralavejez, asi como también
lo es parala educacién de tus hijos.

Es més, muchas de las discusiones que tengo con Marcos surgen araiz del dinero. Lo que ocurre es que él
viene de una familia pobre donde aprendi6 a ahorrar, y yo vengo de una familia rica donde aprendi que si se
pierde este dinero, ya vendra mas. Hasta que un dia Marcos me dijo: “Y cuando te pongas vieja, con todos
los achaques que tendrés, cuando ni te puedas levantar de la cama para salir atrabgjar, ¢qué vas a hacer? Por
es0 tenemos que ahorrar”. Y cuantarazén tenia.

En los dltimos diez afios, con el diagndstico de bipolaridad de mi hijo, més la enfermedad de Alzheimer de
mi mamay los achaques que me han dado, ¢qué habria sido de nosotros sin esos ahorros? Lo mas probable
es que nos endeudaramos hasta la médulay tuviéramos que pasar una gran parte de |o que queda de nuestras
vidas pagando las deudas en vez de poder sanarnosy disfrutar de nuestra vejez tranquilos. Marcos me ensefié
lo importante que es ahorrar, y tiene razon —le encanta cuando digo eso—. Creo que hay que buscar un
balance: debemos poder disfrutar del fruto de nuestro trabajo y a su vez ahorrar para poder enfrentar las
diferentes etapas de nuestras vidas con solidez econdémica.

* * %

Como mangjar el dinero en pargja

Uno de los retos grandes en la pareja es encontrar un sistema financiero que les funcione a ambos, y esto
incluye algo que te permita mantener tu independencia econdmica para nunca sentirte atada ni 100%
dependiente de nadie. Esto realmente es una eleccién personal; no hay un sistema que le funcione atodas las
parejas porque cada pareja es diferente. Lo importante es que te comuniques con tu parejay los dos estén de
acuerdo con €l sistema que terminen eligiendo.

El sistema nuestro nacié cuando Marcos se volvid mi representante. Al ser mi representante, yo trabajo y
gano mi dinero, pero él 1o maneja, como lo haria cualquier representante de un artista. Ademés, como
Marcos es més organizado y tiene més claro el concepto de ahorrar y manejar las finanzas, él se ocupa de
pagar las cuentas y decirme si debo desacelerar el ritmo del gasto, para asi mantenernos dentro de nuestro
presupuesto. Esto es |o que nos funciona a nosotros, pero no es la receta que siguen todos, ni debe serlo.

Una de mis productoras y su marido, también productor de television, estan casados hace muchos afios y



siguen manteniendo su dinero en cuentas separadas. Entonces, a la hora de pagar |os gastos del diario vivir,
se organizan y 10s reparten, y de esa manera comparten |o que necesitan pagar para mantenerse. Ese es €l
sistema que les funciona a ellos. En otras parejas, quizas sea la mujer la que mangje las finanzas —hay
cantidad de parejas en las que las mujeres son las que llevan las cuentas—. Nuevamente, es importante
recordar gue no hay un sistema que le sirva atodo el mundo. Ustedes tienen que descubrir cua es €l que les
vamejor a ustedes.

También es importante tener en cuenta que la mayoria de las parejas atraviesan diferentes etapas en las que
puede ir evolucionando cémo manejan sus finanzas. A 1o mejor al principio cada uno lleva sus cuentas, pero
con el pasar del tiempo, quiza uno sea mas organizado para eso; entonces es el que tiene el papel de
administrador financiero en la pargja. Esta en la parejair dando estos pasos y tomando estas decisiones con
el pasar de los afios. Hay que aprender a ser flexible para poder crecer, aprender y evolucionar en pareja e
individualmente.

Laindependencia esta en tu mente

La verdadera independencia no se encuentraen el dinero que ganas, sino en tu mente.

Siempre hay que mantener total independencia—tanto de tu pareja como de las tarjetas de crédito, y con una
buena cuenta de ahorros— eso creo que ha quedado establecido en este capitulo. Y queda claro que sin
independencia econdmica no hay libertad, pero |a verdadera independencia no se encuentra en €l dinero que
ganas, sino en tu mente.

En nuestros paises, los maridos han aprendido a decirles a sus mujeres: “Firma agui y vota por este
candidato”, y las mujeres no saben nada de nada. Para lograr independencia econdmicay la tan deseada
libertad e igualdad, es fundamental que aprendas a pensar por ti misma. Mantente informada de todo. Cuanto
mas informada estés, mejor parada te encontraras en toda circunstancia de tu vida. TU no puedes leer un
periodico empezando por el hordscopo, seguido por los socialesy luego los chismes de la farandula. No, ta
tienes que aprender a leer todas las secciones del diario. Tienes que enterarte de 1o que esta ocurriendo en el
mundo, en la politica local, nacional e internacional, y no te saltes la seccion de finanzas. Las finanzas no
tienen gque ver con la platica que alguien te da para tus gastitos. Tienes que aprender de finanzas para poder
controlar tus finanzas.

No hay independencia sin independencia econdmica, y eso es un hecho en el mundo entero, sin importar si
eres hombre o mujer. Y paralograr esaindependencia, hay que arremangarse y trabajar duro, bien duro. Para
lograr ser independiente y cumplir tus suefios debes ponerle el alma alo que hagas. Espero que encuentres
esaingpiracion en € siguiente capitulo. Sigue leyendo, que esto sélo es el comienzo.

PONLO EN PRACTICA Y APLICALO A TU VIDA

» Para lograr la verdadera independencia, debes buscar la independencia econdmica. Nunca dependas
100% de nadie.

 Aprende a ganarte lavida no sblo paralograr tu independencia, sino también paraevitar que tay tus hijos
se mueran de hambre si de pronto te encuentras soltera o viuda.

* Elimina tus deudas de tarjetas de crédito y aprende a ahorrar para el dia de mafiana (tanto para la



educacion de tus hijos como paratu vejez).

» Habla con tu pargja y €lijan un sistema financiero que les funcione a ambos para salir adelante
economi camente.

» Mantente informaday continlia aprendiendo para lograr pensar por ti mismay lograr laindependenciaen
tu mente, la cual es alin més rica que la econémica.

2

Se dice que muchas personas talentosas nacen con una vocacion, pero yo creo que no hacemos con una
vocacion; la vocacion es algo que se va desarrollando a medida que transcurren nuestras vidas. Se descubre
cuando florecen nuestro talento, nuestra pasion y nuestras habilidades. Quizas a algunas personas ese
momento les llega a una temprana edad, mientras que a otras les llega un poco mas tarde, y otras
simplemente tienen que salir a buscarla por su propia cuenta. Estas Ultimas tienen que regar esa semilla
interna para que brote lamatay asi puedan descubrir 1o que las hace felices. No es un camino facil, pero es
un camino esencial.

Lavocacion es algo que se va desarrollando a medida que transcurren nuestras vidas.

Hoy en dia yo sé que naci para ensefiar y motivar a la gente, soy una comunicadora nata, pero esto lo
descubri con el pasar de los afios y la experiencia. De nifia, ni siquiera veia latelevision, no me llamaba la
atencion. Me la pasaba leyendo y escribiendo. Es mas, |0 que més deseaba era ser una escritora, no una
periodista. Me encantaba escribir. Siempre tenia a mano una libreta donde anotaba todos mis pensamientos,
mis preocupaciones, mis suefios. Si no los tenia en papel, no se me hacian tangibles.

Cuando empecé mis estudios universitarios y llegé la hora de elegir mi especializacion, mi papa me pregunt6
gué pensaba elegir como carrera, y yo, sin dudarlo ni un segundo, le dije: “Quiero ser escritora’. Pero mi
pap4, gue estaba en los medios escritos igual que mi abuelo, ya que era el negocio de la familia, cuando
escucho eso, me dijo: “Te vas a morir de hambre”. Me explicd gue muy pocos escritores logran vivir de su
pufio y letra. Ademas, como nosotros éramos exiliados —habiendo venido de Cuba a principios de los
sesenta—, era importante elegir una carrera con la que mantenerse. Y me sugirié una alternativa: “ Tienes
gue aprender a escribir en maguinita para que seas periodistay que te paguen, porque si no, te vas amorir de
hambre”. Con el periodismo era més factible que me pudiese ganar lavida, y asi, rdpidamente me sacaron de
ese camino de escritora. jY mira cuan lejos he llegado! Mientras se fue desarrollando mi carrera como
periodista, encontré mi voz y mi vocacion: ensefiar y motivar a la gente. En 1973 dejé mi trabajo en
Vanidades y acepté un puesto como periodista para Cosmopolitan en Espafiol. Ahi comencé a escribir sobre
el feminismo cuando apenas se desataba el movimiento y me fascind no sélo informarme del tema, sino
también poder compartirlo con las lectoras de larevista. Ensefiar y motivar ala gente me llenaba, y me sigue
[lenando, de satisfaccion y felicidad.

jInférmate!

El Diccionario de lalengua espafiola de la Real Academia Espafiola define “vocacién” como la“inclinacion
a cualquier estado, profesion o carrera’. Esto en inglés se llama “calling”, 1o cual el Merriam Webster
Dictionary define como “un fuerte impulso interior hacia un curso en particular de accion o deber”.



Descubre tu vocacion

Definir tu vocacion, si todavia no la has podido definir, cuesta mucho trabgjo. Y sblo lo puedes lograr con
experiencia, no con un suefio. Enfocate, investiga, hazte preguntas, mantén |os ojos abiertos, estate atenta a
tu dia a dia, explora més a fondo las cosas que haces bien. Si algo te llama la atencion, pruébalo. Nunca
sabes qué puerta se puede abrir. En ese instante, no te preocupes tanto por el futuro. Primero, tienes que
enfocarte en buscar 10 que te gusta. Después, puedes establecer metas para que |o que maés te gusta se
conviertaen tu formade vida

Empieza haciéndote algunas preguntas clave y contestédndolas con toda sinceridad. Tienes que ser totalmente
honesta contigo misma para lograr este objetivo. Lo que siguen son algunas preguntas que puedes utilizar
para comenzar a descubrir el camino hacia tu vocacion. Anota las respuestas en un papel o una libreta, asi
luego puedes releerlas y ver si hay algo que te salta de la pagina como algo que podrias explorar més a
fondo.

* ¢Qué te gusta/apasiona hacer? Para responder esta pregunta, piensa en tus pasatiempos, las cosas que
haces que te hacen feliz, lo que te apasiona.

* ¢En qué te destacas? Aca es importante que pienses en tus habilidades, en las cosas que sabes que haces
bien. Piensa también en |as personas que te rodean y para qué cosas acuden ati pidiendo ayuda.

* Si el dinero no fuese un impedimento, ¢qué elegirias hacer con tu vida? ¢Qué harias por el puro placer de
hacerlo, sin pensar en si te alcanzaria para sobrevivir o no? Piensa en tu pasion, tu proposito en este mundo,
lo que te haria plenamente feliz.

La honestidad es primordial a responder estas preguntas. Este es el primer paso para lograr descubrir la
vocacion que hay en ti. No te limites pensando que no puedes ganar dinero con lo que te gusta hacer. El
objetivo de hacerte estas preguntas es simplemente descubrir tu pasion. También ten en cuenta que puedes
Ilegar a encontrar mas de una cosa que te encante. Ahi entra el tema de tus habilidades. Si hay més de una
cosa que te encanta hacer, ¢cudl de todas sientesy crees que puedes hacer bien? Responder estas preguntas te
ayudard a enfocarte en lo que se puede transformar en tu vocacion.

Muchas veces las pasiones que vemos como imposibles de transformar en una carrera, pueden ser posibles.
¢Eres bueno escuchando a la gente y das buenos consejos? Quizéas deberias buscar el camino hacia una
carrera en Psicologia. ¢Te fascinan los animales? Piensa entonces en trabajar en una veterinaria. Puedes
empezar dando pasos pequefios. Tengo una amiga que estaba estudiando Periodismo en la universidad, pero
le apasionaba la musica. Entonces, ¢qué hizo? Al salir a buscar un trabajo de media jornada para costear sus
estudios, se consiguié un empleo en una tienda de musica a lado de las universidades de MUsica mas
importantes de la ciudad. Ahi conoci6 a muchisimos musicos, quienes al poco tiempo lallamaron para cantar
en diferentes bandas en la ciudad y, asi, termin6 gandndose unos pesos extra haciendo lo que la apasionaba
mientras se formaba en una carrera que también la apasionaba. A veces ni cuenta te das de todo lo que tienes
atu acance. Pero si no abres |0s 0jos, te puedes perder una gran oportunidad, y hasta quiza te des cuenta de
gue tienes més de una vocacion.

jInformate!

¢De qué color es tu paracaidas?, de Richard N. Bolles, es un libro publicado en 1970 que ha sido actualizado
todos los afios a partir de 1975 y se considera la guia de cabecera para descubrir cuéles son tus habilidades y
lo que més te interesa para conseguir un trabajo haciendo lo que te gustay en lo que eres bueno. Puede ser
otra buena herramienta para ayudarte a descubrir tu vocacion.



Si, pienso que cada persona tiene una o varias habilidades que e son naturales. Pero para algunas personas,
esas habilidades resulta que no van con lo que se han dedicado a hacer en sus vidas. Y a veces eso causa
frustracion. No se debe temer al cambio porque con cada cambio descubres algo nuevo que eres capaz de
hacer.

Empieza a hacer |o que te gusta, ahora

Si sientes que no tienes una vocacion clara, si sientes que pasas los dias haciendo cosas porque hay que
hacerlas, no porque te apasionan, es importante que salgas a buscarla. Si te quedas sentado cruzado de brazos
sin investigar y hacerte las preguntas necesarias, no vas alograr encontrar esa pasion, esa vocacion, esa cosa
gue te encanta hacer, donde se te pasan las horas volando y ni te diste cuenta. Pero parallegar a eso, después
de hacerte preguntasy ver por dénde empezar, es esencia laaccion.
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A lo largo de los afios ha sucedido que en la mayoria de las entrevista que me hacen, las periodistas utilizan
los primeros cinco a diez minutos de |os quince gue tienen para pedirme consejos personales. Quieren saber
como logré tener una carrera tan exitosay, a su vez, formar unafamiliay mantener mi matrimonio através
de los afios; cdmo escoger una pareja duradera; como pedir un aumento de sueldo... En esencia, quieren
saber como triunfar en sus vidas. En esos pocos minutos intento responderles con algun consejo que les
sirva, pero para darles |os secretos que me sirvieron a mi paratriunfar en la vida necesitariamos sentarnos a
conversar largo y tendido. De ahi es que hacié este libro.

No hay una férmula especifica que te llevara a lograr el éxito. Para cada quien ese camino es Unico y
diferente a de los demas porque cada persona define € éxito de acuerdo a sus suefios y necesidades. Parami,
triunfar no sdlo significa haber logrado tener una carrera exitosa, sino también haber formado unafamiliay
ahora poder gozar de mi tiempo con mi marido, mis hijosy mis nietos. Porque, a final del dia, no puedes
abrazar una carrera. Necesitas tener a tus seres queridos a tu alrededor. Necesitas encontrar ese balance
esencial entre tu vida profesional y personal parallevar unavida completay feliz. No es f&cil. Parallegar a
donde he llegado tuve que darme tremendos golpes, pero en vez de rendirme ante cada caida, decidi levantar
cabezay seguir pa rribay pa lante.

Aungue triunfar para cada mujer significara algo distinto, si creo que hay algunos secretos basicos que, si 10s
pones en practicay los aplicas atu vida, te pueden ayudar a cumplir tus suefios. Lo primero que necesitas es
pasion y perseverancia. Esos son los dos factores que te empujardn hacia adelante en los momentos que
sientes gue te quieres dar por vencida. Por favor, no te rindas. Las pruebas que nos pone la vida son, en
realidad, las mejores ensefianzas que alguna vez podremos tener a nuestro alcance. Sin esas experiencias
duras, no podriamos evolucionar y pasar alas siguientes etapas de nuestras vidas. A través de los afios, nunca
dejas de aprender y nunca dejas de ensefiar.

Y para aprender y ensefiar, también debes aprender a compartir. Una de las cosas que siento que falta entre
nosotras las mujeres es un didogo abierto en donde podamos compartir nuestras experiencias, los triunfos y
los fracasos, para asi ayudarnos a encontrar el camino al éxito que tanto deseamos. Necesitamos ser mas
solidarias entre nosotras y hablar mas abiertamente de 1o que nos esta pasando. A través de los capitulos de
este libro, encontraras dos tipos de recuadros que traen a luz lo que yo deseo para todas nosotras:
informacion y comunicacion abiertay honesta.

El primero, InfGrmate, sirve exactamente para eso, parainformarte. Uno de |os secretos més importantes, una
de las mejores herramientas que puedes tener en tu arsenal, es lainformacion. Si algo que escuchas o leeste
Ilama la atencidn o te genera preguntas, busca la respuesta. Nunca debemos dejar de informarnos y aprender
en lavida. Deigua manera, es clave compartir esta informacion. Eso es parte de la solidaridad de la que te
estoy hablando aqui y por eso decidi incluir el segundo recuadro através de este libro: De eso no se habla.

Cuando te cruces con este recuadro, prepérate porque quiza lo que leas te resulte incomodo, pero por favor
no lo ignores. Tenemos que aprender a comunicarnos y hasta conversar de aquello gue nunca se menciona.
Con De eso no se habla, quiero que logremos romper con |os temas tabl que se esconden detras de esta frase
y convertir todo agquello que no nos animamos a compartir en un de eso Si se habla.

En los dltimos afos, he logrado volver a mis raices profesionales informando a mi gente de temas
importantes para ayudarla a mejorar su vida. Este libro es una continuacion de este deseo. Quiero compartir
mis secretos, mis consejos y mis experiencias para darte voz y voto en tu vida. Desde que tengo uso de
razon, he tenido que luchar a capay espada para no ser invisible. En mi época, ser una mujer con metas y
suefios y ambiciones era casi como ser invisible porque esos deseos solo les correspondian y se les
respetaban a los hombres. Hoy en dia, eso ha cambiado mucho, pero la mujer todavia no ha logrado
deshacerse de esa invisibilidad. Con Pa'rribay pa'lante quiero ayudarte a que encuentres tu voz, a que



venzas tus miedos, a que establezcas tus metas 'y suefiosy |0s persigas con toda tu pasion.

Este afio cumplo treinta afios de casada y cincuenta afios en lafuerzalaboral. Lavida enteraes lo que aprendi
en estos dos caminos:. el persona y el profesional. Mi meta ahora es compartir mis experiencias y las
lecciones que me han llevado atriunfar en mi vida para que te ayuden atriunfar en latuya. Espero establecer
contigo la conversacion sincera, abiertay a calzén quitado que siempre he tenido con toda mi gente. No
quiero que nadie seainvisible en este mundo. Todos, tanto las mujeres como los hombres, valen oro. Pa'rriba
y pa lante es paratoda la gente que cree en el arcoirisy quiere ver 1o que hay a final. jDisfruta el viaje!

La tnica manera de perder el miedo es partiéndole pa rribay atravesandolo.

PRIMERA PARTE

Carrera

Cuando era nifia, como la mayoria de los nifios, dependia de mis padres. Mi papéa cubria todas mis
necesidades. Si, larealidad es que nunca me falté nada de nifia. Sin embargo, cuando yo le pedia plata a mi
papé para comprarme una blusa, él me llevaba a mi closet y me decia: “Mira como tienes ese cldset que ni
caben las blusas’. El no comprendia por qué yo queria otra blusa, y yo no comprendia por qué le tenia que
justificar la compra de una nueva prenda. Un buen dia me pregunté: “ ¢Por qué le tengo que explicar a este
hombre cuéntas blusas tengo, que ya estan repetidas, que ya estan réquete vistas por mis amigos, que mi
primatiene el doble de blusas que yo?’. Ese intercambio plantd la semilla de laindependencia econémica en
mi ser, y ese dia, con dieciséis afios de edad, decidi que nunca més dependeria de un hombre. Ese fue el dia
en que me di cuenta de que si queria ser econdémicamente independiente, tenia que buscar un trabgjo.

Dicho y hecho. Al poco tiempo fui y me busgué mi primer trabajo. En aguel entonces, agui en Miami, habia
unatienda por departamentos gque se llamaba Jordan Marsh, donde me emplearon como asociada de ventas
del departamento de cosméticos. La competencia era feroz ya que gran parte del sueldo estaba basado en
comisiones sobre las ventas, pero yo tenia una ventaja: mi cutis excepcional. Las clientas se me acercaban
para averiguar cudl era mi secreto. Querian tener mi carita de porcelana, y yo, ni tonta ni perezosa, les
recomendaba las cremas més caras para asi poder ganarme unos pesitos extra. Y nunca mas tuve que pedirle
plataami papa para comprarme lo que me daba la gana, unaleccién que me marco para el resto de mi vida

Esa semillita de independencia econémica siguié germinando en mi y, al llegar alos dieciocho afios, aunque
tenia un padre pudiente, asistia a la universidad a tiempo completo y tenia un trabajo de jornada completa
para no tener que rendirle cuentas a nadie sobre mi dinero y lo que deseaba hacer con él. Este fue un gran
paso que me ayudo a navegar las aguas de lo que vendria, ya que mientras cursaba la universidad, mi padre
entrd en apuros econdmicos y tuvo que decidir entre pagarme la universidad ami o ami hermano. Al elegir a
mi hermano y quedarme sin poder terminar la universidad, me enfoqué y dediqué de lleno a trabagjo. En
aquel momento estaba haciendo una pasantia en Vanidades, la cual se volvié mi primer trabajo como
periodista ajornada completay, sin anticiparlo, alli comenzd mi carrera.



Luego, a mis veintiséis afios, ya con una carrera encaminada, decidi mudarme de mi casa a un peguefio
apartamento con mi hermana menor. El hecho de irnos sin estar casadas fue algo que traumatizd a mi padre,
pero lainquietud por valerme por mi misma era una necesidad que debia satisfacer. Mi hermana regreso a
casa de mis padres seis meses maés tarde, pero yo, aunque extrafiaba mucho vivir con mi familia, decidi
seguir adelante con mis planes, y asi, nunca més depender de nadie.

* * %

Ninguna mujer debe depender 100% de nadie

¢QUE pensarias de un hombre gue depende 100% de alguien mas? Las mujeres y los hombres somos iguales;
sin embargo, nos crian de tal manera que nos inculcan reglas que a veces nos terminan lastimando. Muchos
padres todavia establecen en sus hijos la mentalidad de que el hombre debe salir a trabajar y buscar su
independencia, buscarse la vida, mientras que la mujer también lo puede hacer, pero implicitamente se
encuentra establecida laidea de que al final, si consigues un buen marido con un buen trabajo, eso te puede
solucionar el tema econdémico. Mas errado no se puede estar, no sélo porque la independencia econémica es
vital para cumplir tus metas y suefios, sino que, como esta la economia global hoy en dia, anbos padres
deben trabajar para poder brindarle o mejor a sus hijos, incluyendo una buena educacion.

jInférmate!

Segun € Center for American Progress, en el afio 2010, en casi dos tercios (63.9%) de las familias con hijos
en Estados Unidos, las mujeres eran el sostén o cosostén econdmico de lafamilia, y €l 40% de las mujeres
hispanas ganaron |o mismo o méas que sus maridos.

Pero volvamos al tema de depender econdémicamente de alguien, en especial de tu pargja. ¢Qué es eso de
preguntarle a un marido si me puede dar plata para comprar algo? No estd en nada. El dinero es mio, melo
gano yo 'y me lo gasto en lo que me dé lagana. Y eso es lo que quiero gque tu apliques en tu vida. ES un
consegjo gue no me canso de repetir a todo el mundo. Es tan importante, que se lo transmiti a mis hijas de
nifasy espero ayudarlas a transmitirlo a mis nietos porque me canse de ver mujeres divorciadas y viudas que
no saben ni escribir un cheque. Mis dos hijas estan casadas y tienen hijos, pero siguieron adelante con sus
carreras. Ninguna mujer debe depender 100% de nadie. La independencia economica te brinda libertad.

Laindependencia econémicate brinda libertad.

El verdadero principe azul estu libertad econémica

¢Cuéntas nos hemos criado viendo las peliculas o escuchando los cuentos de hadas donde el principe azul
[lega en el momento justo parasalvar ala princesa? Larealidad es que si no te salvas td, no te salva nadie. Y
para lograr salir de situaciones dificiles que se presentan en nuestras vidas, todo vuelve a lo mismo: la
libertad econdmica. Esa es tu verdadero principe azul, la que te habilita para salir adelante, la que te brinda
paz mental y la que te puede ayudar a escapar de un lugar cuando mas o necesites. Conozco o sé de tantas
mujeres que tienen maridos que les pegan, que son borrachos, que no las quieren, pero ellas no se atreven a
dejarlos y divorciarse porque no tienen dinero. Y ni hablar si tienen hijos. Se vuelven esclavas financieras de
sus maridos. ¢Qué tipo de vida es esa? ¢Qué tipo de g emplo es ese para tus hijos?



DE ESO NO SE HABLA

Las mujeres tienen que poder defenderse, y la mejor defensa es la independencia econémica. No sélo
tenemos que poder defendernos nosotras mismas, sino que también tenemos que poder sacar adelante a
nuestros hijos sin la ayuda de un marido. Es dificil aceptarlo, y por eso es algo de lo cual no se habla a
menudo, pero larealidad es que no sabes si un buen dia tu marido te va a degjar por unajovencitao si vaa
sufrir un accidente de avién en un vigje de negocios. Si de pronto te quedas soltera o viuda, y no sabes
ganarte lavida, no sblo td te vas a morir de hambre, sino que tus hijos también.

Sélo queles digo. Si yo no hubiera tenido independencia econdmica, se me habria hecho mucho més dificil
divorciarme de mi primer marido. Pero cuando me di cuenta de que las cosas no estaban funcionando, €l
tener una carreray ganarme mi propio dinero me ayudd atomar la decision que debiatomar. El dinero no era
un impedimento. Con la angustia que uno puede tener cuando una relacidn se esta terminando, sumarle a eso
lafalta de independencia econémica es como sumarle el peso de un elefante a tus hombros. Si no tienes esta
independencia, tus decisiones son regidas por esta falta, 10 cual te puede llevar atomar caminos que no te
convienen. Yo estuve con mi ex marido casi ocho afios, y me tomd cuatro planear la salida de ese
matrimonio sin perder ni la custodia de mi hijani mi dinero, pero lo logré. Sin laindependencia econémica,
quiza mi camino hubiese sido otro, o e mismo pero alin mas duro.

* * %

No pongas todos |os huevos en la misma canasta

Este es otro consejo que no me canso de repetir porque soy fiel aél: no pongas todos los huevos en la misma
canasta. Si pones todos los huevos en una misma canasta, ¢qué pasa si esa canasta se dafia? Pierdes todo.
Entonces, si dependes 100% de una personay esa persona desaparece de tu vida, también pierdes todo. Por
lo tanto, no deposites todo en otra persona. No dependas compl etamente de otra persona. Aseglrate de tener
algo en qué apoyarte por si un buen dia esa pareja no esta més. Al dedicarle tu tiempo y trabajo a mas de una
cosa, Y asi poner los huevos en diferentes canastas en vez de tenerlos todos en una, si una se rompe, puedes
acudir alas demas para salir a flote y seguir adelante. Es decir, si pierdes un trabajo, puedes acudir a otro
para ganarte lavida, o si pierdes una pareja, puedes levantarte y echar pa lante gracias a tu independencia
economica.

Desde muy joven, mi papa fue un hombre muy aventurero. Siempre estaba buscando y creando
oportunidades de negocios. No le tenia miedo a abrir nuevos caminos, como cuando partié para Arabia
Saudita a construir nuevas escuelas en la década de los setenta. En sus emprendimientos, ganaba millones de
délaresy, asi como los ganaba, quebrabay |o perdiatodo porque en realidad a él no le interesaba armar un
imperio. Para mi papa eraimportante poder mantener a su esposay a sus hijos, y que nos respetaran. Pero su
motivacion no era crear y establecer algo alargo plazo en términos de trabajo. Al vivir ese sube y baja que
conlleva ganar y perderlo todo y volver a ganar, una de las cosas que aprendi fue que nunca, nunca, hunca
debemos poner todos los huevos en la misma canasta. Asi fue como me estableci como la mujer de los
dieciséis trabajos. Y por eso hice revista, al mismo tiempo que hice radio, al mismo tiempo que hice
television... hacia hasta traducciones de panfletos sobre como funcionan los aviones por dentro. Si te pones a
buscar, encontraras cantidad de posibilidades para lograr independizarte econémicamente. Por jemplo, si
eres buena cocinera, arma un negocio de pasteles; si sabes hablar dos idiomas, traduce; si estas interesada en
bienes raices, estudia en las noches para sacar tu licencia. La solucion hasta la puedes tener enfrente de tu
nariz, pero tienes que estar dispuesta a verla. Querer es poder, si estas dispuesta a aprender y cambiar. El
sacrificio de tener més de un trabajo no es nada en comparacion a la tranquilidad mental que te brinda la
independencia econdmica. De nuevo, repito: ninguna mujer debe depender 100% de nadie.



Aprende amanejar tus finanzas

Parte de ser economicamente independiente es aprender a conocer y manejar tus finanzas. En muchos
hogares, es el hombre quien manegja las finanzas, y si este desaparece, la mujer a menudo no sabe ni c6mo
depositar un cheque. No dejes que este sea tu caso. Dos puntos clave para llevar bien tus finanzas son no
tener deudas y aprender a ahorrar. Ambas cosas las aprendi con el tiempo y la experiencia, dandome algunos
golpes en el camino y aprendiendo de Marcos, mi esposo, quien es el que maneja nuestras finanzas.

* * %

Paga tus deudas

Algo que ocurre con frecuencia en Estados Unidos es |a deuda personal con tarjetas de crédito. Uno tiende a
olvidarse de que ese pedazo de pléstico que usamos para todo en este pais, si nos descuidamos, también nos
puede quitar laindependencia econdmica por la que tanto luchamos. No dependas de |as tarjetas de crédito, y
no permitas que arruinen tu vidafinanciera. Si ya te encuentras con deudas, no dejes que te ahoguen. Todo
tiene solucion.

Recibi mis primeras tarjetas de crédito cuando era jovencita (algo que hacen mucho las compafiias de
crédito, porque uno es joven e ingenuo y no sabe en o que se estd metiendo). Como muchos jévenes con
tarjetas nuevas, con un abrir y cerrar de ojos me encontré con una deuda que se me fue de las manos 'y, como
consecuencia, perdi el crédito por siete afios. Para pagar mis cuentas, hacia lo que yo llamaba la rifa del
sombrero. Echaba todas mis cuentas en un sombrero, metia la mano y sacaba dos. Esas dos eran las que
pagaba ese mes, mientras que el resto tenia que esperar hasta el mes siguiente. Y asi, poco a poco aprendi a
no botar la plata. El secreto es comprender que ganarse el dinero cuesta mucho trabgjo, y gastarlo es muy
facil. Es como cuando se estd gorda: cuesta mucho trabajo adelgazar y ningln trabajo comerse un postre.

Si yate encuentras con una deuda, sea pequefia o grande, toma las medidas necesarias para acabar con ella.
Esto requiere de mucha autodisciplina, otro concepto que se aplica en muchas areas de nuestras vidas. ¢Por
dénde empezar? Larifa del sombrero es una opcién; sin embargo, la mayoria de los expertos concuerdan en
estos cinco pasos simples para liberarte de ese peso:

» No tengas miedo de pedir ayuda. Este es un consejo que se puede aplicar en todas las areas de tu vida,
pero ahora concentrémonos en tus finanzas. Si tu deuda esta fuera de control y no sabes como hacer, pide
ayuda a un profesional. Es como pedirle ayuda a un nutricionista o a un entrenador para bajar de peso y
ponerte en forma. En este caso, €l profesional te podra asesorar y ensefiar a bajar tu deuda'y manejar tus
finanzas.

» Haz una lista de todas | as tarjetas de crédito que tengan un saldo pendiente, incluye el nimero de cuenta,
lafecha de vencimiento, €l saldo total de ladeuday el interés anual. Esto te ayudard a organizarte y podras
ver cuanto le debes a qué compariia.

» Deja de usar las tarjetas de crédito. Si continlas usando la tarjeta que estés tratando de saldar, se te
volvera un ciclo muy frustrante porgue probablemente no veas mucha diferencia en la reduccién de tu saldo
principal. Algunas personas |las sacan de sus carteras y las guardan, otras las cortan para no tener acceso a
ellas. Haz o que sea necesario parano volver ausarlas. Laidea esterminar con esa deuda.

» Paga més del minimo requerido al mes. La mayor parte del pago minimo de una tarjeta de crédito va
hacia el interés anual de tu deuda. Si pagas méas del minimo, podras reducir la deuda mas rapido porgue lo
gue pagues por sobre e minimo ird hacia el saldo principal.

 Concéntrate en pagar la tarjeta que tenga el interés anual mas alto primero. Una vez que la termines de



pagar, pasa a la siguiente con interés mas alto (siempre manteniendo |os pagos de las demés a un poco mas
del minimo) y asi sucesivamente hasta decirle adiés atoda tu deuda.

Recuerda que es como una dieta: si cuidas o que comes 'y haces gjercicio, te sentirds mejor. En este caso, si
cuidas lo que gastas y haces |o necesario para pagar tus deudas, también te sentirds mejor. Y cuando te
encuentres econdémicamente saludable, al igual que con la dieta, de vez en cuando te podras dar € gusto de
comerte un postre o comprarte |o que te de lagana.

jInformate!

Si necesitas ayuda para manegjar tus finanzas y pagar tus deudas, puedes |lamar a American Consumer Credit
Counseling, una organizacion sin fines de lucro que ofrece servicios de asesoramiento, administracion y
educacion financiera: 800-769-3571 (ofrecen la opcidn para hablar con un representante en espafiol).

Ahorra

“Guarda pan paramayo y lefia para abril, que no sabes € tiempo que hade venir”, asi dice un vigjo refrén, y
hoy en dialo entiendo més que nunca. Pero no fue siempre asi y todavia me cuesta. El concepto de ahorrar
no estaen mi cerebro. Mi reaccién inicial es: guardar, ¢paraqué? Si me arrolla un camién, ¢para qué me pasé
lavida ahorrando? Pero ese es mi error y no se lo aconsegjo a nadie.

Hoy en dia, gracias a Marcos y lo que me ha tocado vivir, me he dado cuenta de que el ahorro es
fundamental. El problema es que antes pensaba que el dinero nunca se acababa. Nunca me falté la
oportunidad de ganar un billete, sea con dieciséis trabajos a la vez o con uno solo, yo sabia que podia
ganarme lavida. Por eso, por muchos afios pense: “Si el dinero se acaba, salesy ganas més’. Ahorasé que s
bien eso es cierto, el ahorro es fundamental para momentos de emergenciay paralavejez, asi como también
lo es parala educacién de tus hijos.

Es més, muchas de las discusiones que tengo con Marcos surgen araiz del dinero. Lo que ocurre es que él
viene de una familia pobre donde aprendi6 a ahorrar, y yo vengo de una familia rica donde aprendi que si se
pierde este dinero, ya vendra mas. Hasta que un dia Marcos me dijo: “Y cuando te pongas vieja, con todos
los achaques que tendrés, cuando ni te puedas levantar de la cama para salir atrabgjar, ¢qué vas a hacer? Por
es0 tenemos que ahorrar”. Y cuantarazén tenia.

En los dltimos diez afios, con el diagndstico de bipolaridad de mi hijo, més la enfermedad de Alzheimer de
mi mamay los achaques que me han dado, ¢qué habria sido de nosotros sin esos ahorros? Lo mas probable
es que nos endeudaramos hasta la médulay tuviéramos que pasar una gran parte de |o que queda de nuestras
vidas pagando las deudas en vez de poder sanarnosy disfrutar de nuestra vejez tranquilos. Marcos me ensefié
lo importante que es ahorrar, y tiene razon —le encanta cuando digo eso—. Creo que hay que buscar un
balance: debemos poder disfrutar del fruto de nuestro trabajo y a su vez ahorrar para poder enfrentar las
diferentes etapas de nuestras vidas con solidez econdémica.

* * *
Como manegjar el dinero en pargja

Uno de los retos grandes en la pareja es encontrar un sistema financiero que les funcione a ambos, y esto
incluye algo que te permita mantener tu independencia econdmica para nunca sentirte atada ni 100%



dependiente de nadie. Esto realmente es una eleccién personal; no hay un sistema que le funcione atodas las
parejas porque cada pareja es diferente. Lo importante es que te comuniques con tu parejay los dos estén de
acuerdo con €l sistema que terminen eligiendo.

El sistema nuestro nacié cuando Marcos se volvid mi representante. Al ser mi representante, yo trabajo y
gano mi dinero, pero él lo mangja, como lo haria cualquier representante de un artista. Ademas, como
Marcos es més organizado y tiene mas claro el concepto de ahorrar y manejar las finanzas, é se ocupa de
pagar las cuentas y decirme si debo desacelerar el ritmo del gasto, para asi mantenernos dentro de nuestro
presupuesto. Esto es |o que nos funciona a nosotros, pero no es la receta que siguen todos, ni debe serlo.

Una de mis productoras y su marido, también productor de television, estan casados hace muchos afios y
siguen manteniendo su dinero en cuentas separadas. Entonces, a la hora de pagar los gastos del diario vivir,
se organizan y |os reparten, y de esa manera comparten lo que necesitan pagar para mantenerse. Ese es €l
sistema que les funciona a ellos. En otras parejas, quizas sea la mujer la que maneje las finanzas —hay
cantidad de paregjas en las que las mujeres son las que llevan las cuentas—. Nuevamente, es importante
recordar gue no hay un sistema que le sirva atodo € mundo. Ustedes tienen que descubrir cual es €l que les
vamejor a ustedes.

También es importante tener en cuenta que la mayoria de las parejas atraviesan diferentes etapas en las que
puede ir evolucionando cdmo manejan sus finanzas. A o mejor a principio cada uno lleva sus cuentas, pero
con el pasar del tiempo, quiza uno sea méas organizado para eso; entonces es el que tiene el papel de
administrador financiero en la paregja. Esta en la parejair dando estos pasos y tomando estas decisiones con
el pasar de los afios. Hay que aprender a ser flexible para poder crecer, aprender y evolucionar en pareja e
individua mente.

Laindependencia estd en tu mente

La verdadera independencia no se encuentraen el dinero que ganas, sino en tu mente.

Siempre hay que mantener total independencia —tanto de tu pareja como de |as tarjetas de crédito, y con una
buena cuenta de ahorros— eso creo que ha quedado establecido en este capitulo. Y queda claro que sin
independencia econémica no hay libertad, pero |a verdadera independencia no se encuentra en €l dinero que
ganas, sino en tu mente.

En nuestros paises, los maridos han aprendido a decirles a sus mujeres: “Firma agui y vota por este
candidato”, y las mujeres no saben nada de nada. Para lograr independencia econémicay la tan deseada
libertad e igualdad, es fundamental que aprendas a pensar por ti misma. Mantente informada de todo. Cuanto
mas informada estés, mejor parada te encontraras en toda circunstancia de tu vida. Tu no puedes leer un
periddico empezando por el hordscopo, seguido por los sociales y luego los chismes de la farandula. No, ta
tienes que aprender a leer todas las secciones del diario. Tienes que enterarte de o que esta ocurriendo en €l
mundo, en la politica local, nacional e internacional, y no te saltes la seccion de finanzas. Las finanzas no
tienen gue ver con la platica que alguien te da para tus gastitos. Tienes que aprender de finanzas para poder
controlar tus finanzas.

No hay independencia sin independencia econdémica, y eso es un hecho en el mundo entero, sin importar si
eres hombre o mujer. Y paralograr esaindependencia, hay que arremangarse y trabajar duro, bien duro. Para
lograr ser independiente y cumplir tus suefios debes ponerle el alma alo que hagas. Espero que encuentres



esainspiracion en € siguiente capitulo. Sigue leyendo, que esto s6lo es el comienzo.

PONLO EN PRACTICA Y APLICALOA TU VIDA

» Para lograr la verdadera independencia, debes buscar la independencia econdmica. Nunca dependas
100% de nadie.

 Aprende a ganarte lavida no solo paralograr tu independencia, sino también para evitar quetd y tus hijos
se mueran de hambre si de pronto te encuentras soltera o viuda.

« Elimina tus deudas de tarjetas de crédito y aprende a ahorrar para el dia de mafiana (tanto para la
educacion de tus hijos como paratu vejez).

e Habla con tu pargja y elijan un sistema financiero que les funcione a ambos para salir adelante
econdémicamente.

» Mantente informaday contintia aprendiendo paralograr pensar por ti mismay lograr laindependenciaen
tu mente, la cual es alin més rica que la econémica.

2

Se dice que muchas personas talentosas nacen con una vocacion, pero yo creo gue no nacemos con una
vocacion; lavocacion es algo que se va desarrollando a medida que transcurren nuestras vidas. Se descubre
cuando florecen nuestro talento, nuestra pasion y nuestras habilidades. Quizas a algunas personas ese
momento les llega a una temprana edad, mientras que a otras les llega un poco més tarde, y otras
simplemente tienen que salir a buscarla por su propia cuenta. Estas Ultimas tienen que regar esa semilla
interna para que brote lamatay asi puedan descubrir 1o que las hace felices. No es un camino facil, pero es
un camino esencial.

Lavocacion es algo que se va desarrollando a medida que transcurren nuestras vidas.

Hoy en dia yo sé que naci para ensefiar y motivar a la gente, soy una comunicadora nata, pero esto lo
descubri con €l pasar de los afios y la experiencia. De nifia, ni siquiera veia latelevision, no me llamaba la
atencion. Me la pasaba leyendo y escribiendo. Es mas, |0 que més deseaba era ser una escritora, no una
periodista. Me encantaba escribir. Siempre tenia a mano una libreta donde anotaba todos mis pensamientos,
mi's preocupaciones, mis suefios. Si no los tenia en papel, no se me hacian tangibles.

Cuando empecé mis estudios universitarios y 11eg6 la hora de elegir mi especializacion, mi papa me pregunto
gué pensaba elegir como carrera, y yo, sin dudarlo ni un segundo, le dije: “Quiero ser escritora’. Pero mi
papé, que estaba en los medios escritos igual que mi abuelo, ya que era el negocio de la familia, cuando
escucho eso, me dijo: “Te vas a morir de hambre”’. Me explicé que muy pocos escritores logran vivir de su
pufio y letra. Ademés, como nosotros éramos exiliados —habiendo venido de Cuba a principios de los
sesenta—, era importante elegir una carrera con la que mantenerse. Y me sugirio una aternativa: “ Tienes
gue aprender a escribir en maguinita para que seas periodistay que te paguen, porque si no, te vas amorir de
hambre”. Con el periodismo era més factible que me pudiese ganar lavida, y asi, rdpidamente me sacaron de
ese camino de escritora. jY mira cuan lejos he llegado! Mientras se fue desarrollando mi carrera como
periodista, encontré mi voz y mi vocacion: ensefiar y motivar a la gente. En 1973 dejé mi trabajo en
Vanidades y acepté un puesto como periodista para Cosmopolitan en Espafiol. Ahi comencé a escribir sobre
el feminismo cuando apenas se desataba el movimiento y me fascind no sélo informarme del tema, sino
también poder compartirlo con las lectoras de larevista. Ensefiar y motivar ala gente me llenaba, y me sigue



Ilenando, de satisfaccién y felicidad.

ilnférmate!

El Diccionario de lalengua espafiola de la Real Academia Espafiola define “vocacién” como la“inclinacion
a cualquier estado, profesion o carrera’. Esto en inglés se llama “calling”, lo cual el Merriam Webster
Dictionary define como “un fuerte impulso interior hacia un curso en particular de accion o deber”.

Descubre tu vocacion

Definir tu vocacion, si todavia no la has podido definir, cuesta mucho trabajo. Y sblo |o puedes lograr con
experiencia, no con un suefio. Enfécate, investiga, hazte preguntas, mantén los ojos abiertos, estate atenta a
tu dia a dia, explora méas a fondo las cosas que haces bien. Si algo te |lama la atenciédn, pruébalo. Nunca
sabes qué puerta se puede abrir. En ese instante, no te preocupes tanto por el futuro. Primero, tienes que
enfocarte en buscar 10 que te gusta. Después, puedes establecer metas para que lo que maés te gusta se
conviertaen tu forma de vida

Empieza haciéndote algunas preguntas clave y contestandolas con toda sinceridad. Tienes que ser totalmente
honesta contigo misma para lograr este objetivo. Lo que siguen son algunas preguntas que puedes utilizar
para comenzar a descubrir el camino hacia tu vocacion. Anota las respuestas en un papel o una libreta, asi
luego puedes releerlas y ver si hay algo que te salta de la pagina como algo que podrias explorar méas a
fondo.

* ¢Qué te gusta/apasiona hacer? Para responder esta pregunta, piensa en tus pasatiempos, las cosas que
haces que te hacen feliz, o que te apasiona.

 ¢En qué te destacas? Aca es importante gue pienses en tus habilidades, en las cosas que sabes que haces
bien. Piensa también en | as personas que te rodean y para qué cosas acuden ati pidiendo ayuda.

* Si el dinero no fuese un impedimento, ¢qué elegirias hacer con tu vida? ¢Qué harias por el puro placer de
hacerlo, sin pensar en si te acanzaria para sobrevivir 0 no? Piensa en tu pasion, tu propdsito en este mundo,
lo que te haria plenamente feliz.

La honestidad es primordial al responder estas preguntas. Este es el primer paso para lograr descubrir la
vocacion que hay en ti. No te limites pensando que no puedes ganar dinero con lo que te gusta hacer. El
objetivo de hacerte estas preguntas es simplemente descubrir tu pasién. También ten en cuenta que puedes
Ilegar a encontrar mas de una cosa que te encante. Ahi entra el tema de tus habilidades. Si hay mas de una
cosa gue te encanta hacer, ¢cual de todas sientesy crees que puedes hacer bien? Responder estas preguntas te
ayudara a enfocarte en lo que se puede transformar en tu vocacion.

Muchas veces las pasiones que vemos como imposibles de transformar en una carrera, pueden ser posibles.
¢Eres bueno escuchando a la gente y das buenos consejos? Quizés deberias buscar el camino hacia una
carrera en Psicologia. ¢Te fascinan los animales? Piensa entonces en trabajar en una veterinaria. Puedes
empezar dando pasos pequefios. Tengo una amiga que estaba estudiando Periodismo en la universidad, pero
le apasionaba la misica. Entonces, ¢qué hizo? Al salir a buscar un trabajo de media jornada para costear sus
estudios, se consiguié un empleo en una tienda de musica al lado de las universidades de Mlsica mas
importantes de la ciudad. Ahi conocié a muchisimos musicos, quienes al poco tiempo lallamaron para cantar
en diferentes bandas en la ciudad y, asi, termin6 ganandose unos pesos extra haciendo lo que la apasionaba



mientras se formaba en una carrera que también la apasionaba. A veces ni cuenta te das de todo lo que tienes
atu alcance. Pero si no abres |0s 0jos, te puedes perder una gran oportunidad, y hasta quiza te des cuenta de
gue tienes més de una vocacion.

ilnférmate!

¢De gué color es tu paracaidas?, de Richard N. Bolles, es un libro publicado en 1970 que ha sido actualizado
todos los afios a partir de 1975 y se considera la guia de cabecera para descubrir cuales son tus habilidades y
lo que més te interesa para conseguir un trabajo haciendo lo que te gustay en o que eres bueno. Puede ser
otra buena herramienta para ayudarte a descubrir tu vocacion.

Si, pienso que cada persona tiene una o varias habilidades que le son naturales. Pero para algunas personas,
esas habilidades resulta que no van con lo que se han dedicado a hacer en sus vidas. Y a veces eso causa
frustracién. No se debe temer al cambio porque con cada cambio descubres algo nuevo que eres capaz de
hacer.

Empieza a hacer |o que te gusta, ahora

Si sientes que no tienes una vocacion clara, si sientes que pasas los dias haciendo cosas porque hay que
hacerlas, no porgue te apasionan, es importante que salgas a buscarla. Si te quedas sentado cruzado de brazos
sininvestigar y hacerte las preguntas necesarias, no vas alograr encontrar esa pasion, esa vocacion, esa cosa
gue te encanta hacer, donde se te pasan las horas volando y ni te diste cuenta. Pero parallegar a eso, después
de hacerte preguntas 'y ver por dénde empezar, es esencia la accion.

Most helpful customer reviews

2 of 2 people found the following review helpful.

Muy simpley falto de motivacién

By Carlos Rodriguez

Este libro en un poco obvio y apesar de que Cristina ha alcanzado mucho personalmente y alogrado much
exito, el libro en si no se enfoca en como o halogrado, es mas una biographia simple que cualquier persona
puede |leer en Wikipedia

1 of 1 people found the following review helpful.

A calz6n quitao

By AdaE.

Su contenido me parece muy sincero, aunque en ocasiones un poco repetitivo. Al leerlo, dalaimpresién de
estarla escuchando hablar con su vocabulario peculiar y sin pafios tibios (muy directo). Ademés, incluye
varios enlaces respecto atemas que haincluido en su libro, por ejemplo, para aprender de gente admirable e
inteligente, sobre salud en general, sobre el National Institute of Mental Health, para aprender a determinar el
indice de masa corporal, y acerca del Alzheimer. Incluye una lista de lecturas que le cambiaron la vida.
Aprendi el significado de ataxia, como le afectd, y cdmo ha logrado superar esa condicion. Ha sido una
verdadera luchadora quien tuvo la dicha de hallar un gran hombre que la ha apoyado por tantos afios.

1 of 1 people found the following review helpful.
One Star
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Paramistres hijos, Titi, Stephaniey Jon, gracias por |os momentos més tiernos de mi vida.

Introduccion

A lo largo de los afios ha sucedido que en la mayoria de las entrevista que me hacen, las periodistas utilizan
los primeros cinco a diez minutos de los quince gque tienen para pedirme consejos personales. Quieren saber
como logré tener una carrera tan exitosay, a su vez, formar una familiay mantener mi matrimonio a través
de los afios;, cOmo escoger una pareja duradera; como pedir un aumento de sueldo... En esencia, quieren
saber como triunfar en sus vidas. En esos pocos minutos intento responderles con algin consejo que les
sirva, pero para darles los secretos que me sirvieron ami para triunfar en la vida necesitariamos sentarnos a
conversar largo y tendido. De ahi es que nacié este libro.

No hay una férmula especifica que te llevara a lograr el éxito. Para cada quien ese camino es unico y
diferente a de los demas porque cada persona define el éxito de acuerdo a sus suefios y necesidades. Parami,
triunfar no solo significa haber logrado tener una carrera exitosa, sino también haber formado una familiay
ahora poder gozar de mi tiempo con mi marido, mis hijos y mis nietos. Porque, a final del dia, no puedes



abrazar una carrera. Necesitas tener a tus seres queridos a tu alrededor. Necesitas encontrar ese balance
esencial entre tu vida profesional y personal parallevar unavida completay feliz. No es facil. Parallegar a
donde he llegado tuve que darme tremendos golpes, pero en vez de rendirme ante cada caida, decidi levantar
cabezay seguir pa rribay pa lante.

Aungue triunfar para cada mujer significara algo distinto, si creo que hay algunos secretos basicos que, si 10s
pones en practicay los aplicas atu vida, te pueden ayudar a cumplir tus suefios. Lo primero que necesitas es
pasion y perseverancia. Esos son los dos factores gque te empujardn hacia adelante en los momentos que
sientes que te quieres dar por vencida. Por favor, no te rindas. Las pruebas gue nos pone la vida son, en
realidad, las mejores ensefianzas que alguna vez podremos tener a nuestro alcance. Sin esas experiencias
duras, no podriamos evolucionar y pasar alas siguientes etapas de nuestras vidas. A través de los afios, nunca
dejas de aprender y nunca dejas de ensefiar.

Y para aprender y ensefiar, también debes aprender a compartir. Una de las cosas que siento que falta entre
nosotras las mujeres es un didogo abierto en donde podamos compartir nuestras experiencias, los triunfos y
los fracasos, para asi ayudarnos a encontrar el camino al éxito que tanto deseamos. Necesitamos ser mas
solidarias entre nosotras y hablar més abiertamente de 1o que nos esta pasando. A través de los capitulos de
este libro, encontraras dos tipos de recuadros que traen a luz lo que yo deseo para todas nosotras:
informacion y comunicacion abiertay honesta.

El primero, Inférmate, sirve exactamente para eso, parainformarte. Uno de |os secretos més importantes, una
de las mejores herramientas que puedes tener en tu arsenal, es lainformacion. Si algo que escuchas o lees te
[lamala atencion o te genera preguntas, busca la respuesta. Nunca debemos dejar de informarnos y aprender
en lavida. Deigua manera, es clave compartir esta informacion. Eso es parte de la solidaridad de la que te
estoy hablando aqui y por eso decidi incluir el segundo recuadro através de este libro: De eso no se habla.

Cuando te cruces con este recuadro, preparate porque quiza lo gque leas te resulte incomodo, pero por favor
no lo ignores. Tenemos que aprender a comunicarnos y hasta conversar de aquello gue nunca se menciona.
Con De eso no se habla, quiero que logremos romper con |os temas tabl que se esconden detras de esta frase
y convertir todo aquello que no nos animamos a compartir en un de eso Si se habla.

En los Ultimos afios, he logrado volver a mis raices profesionales informando a mi gente de temas
importantes para ayudarla a mejorar su vida. Este libro es una continuacion de este deseo. Quiero compartir
mis secretos, mis Consejos y mis experiencias para darte voz y voto en tu vida. Desde que tengo uso de
razon, he tenido que luchar a capay espada para no ser invisible. En mi época, ser una mujer con metas y
suefios y ambiciones era casi como ser invisible porque esos deseos solo les correspondian y se les
respetaban a los hombres. Hoy en dia, eso ha cambiado mucho, pero la mujer todavia no ha logrado
deshacerse de esa invisibilidad. Con Pa'rribay pa'lante quiero ayudarte a que encuentres tu voz, a que
venzas tus miedos, a que establezcas tus metas y suefiosy |os persigas con toda tu pasion.

Este afio cumplo treinta afios de casada y cincuenta afios en lafuerzalaboral. Lavida entera es |o que aprendi
en estos dos caminos: el personal y el profesional. Mi meta ahora es compartir mis experienciasy las
lecciones que me han llevado atriunfar en mi vida para que te ayuden atriunfar en la tuya. Espero establecer
contigo la conversacion sincera, abiertay a calzon quitado que siempre he tenido con toda mi gente. No
quiero que nadie seainvisible en este mundo. Todos, tanto las mujeres como los hombres, valen oro. Pa rriba
y pa lante es paratodala gente que cree en el arcoirisy quiere ver lo que hay al final. iDisfruta el vigje!



La nica manera de perder el miedo es partiéndole pa' rribay atravesandolo.

PRIMERA PARTE

Carrera

Cuando era nifia, como la mayoria de los nifios, dependia de mis padres. Mi papa cubria todas mis
necesidades. Si, larealidad es que nunca me falté nada de nifia. Sin embargo, cuando yo le pedia plata a mi
papa para comprarme una blusa, él me llevaba a mi closet y me decia: “Mira como tienes ese cldset que ni
caben las blusas’. El no comprendia por qué yo queria otra blusa, y yo no comprendia por qué |e tenia que
justificar la compra de una nueva prenda. Un buen dia me pregunté: “ ¢Por qué le tengo gque explicar a este
hombre cuéntas blusas tengo, que ya estan repetidas, que ya estan réquete vistas por mis amigos, que mi
primatiene el doble de blusas que yo?’. Ese intercambio plantd la semilla de laindependencia econémica en
mi ser, y ese dia, con dieciséis afios de edad, decidi que hunca méas dependeria de un hombre. Ese fue €l dia
en que me di cuentade que si queria ser econdémicamente independiente, tenia que buscar un trabajo.

Dicho y hecho. Al poco tiempo fui y me busgué mi primer trabajo. En aquel entonces, aqui en Miami, habia
una tienda por departamentos que se llamaba Jordan Marsh, donde me emplearon como asociada de ventas
del departamento de cosméticos. La competencia era feroz ya que gran parte del sueldo estaba basado en
comisiones sobre las ventas, pero yo tenia una ventaja: mi cutis excepcional. Las clientas se me acercaban
para averiguar cudl era mi secreto. Querian tener mi carita de porcelana, y yo, ni tonta ni perezosa, les
recomendaba las cremas més caras para asi poder ganarme unos pesitos extra. Y nunca mas tuve que pedirle
plataami papa para comprarme lo que me daba la gana, unaleccién que me marcé para el resto de mi vida.

Esa semillita de independencia econdmica siguid germinando en mi y, al llegar alos dieciocho afios, aunque
tenia un padre pudiente, asistia a la universidad a tiempo completo y tenia un trabajo de jornada completa
para no tener que rendirle cuentas a nadie sobre mi dinero y lo que deseaba hacer con él. Este fue un gran
paso que me ayudo a navegar las aguas de lo que vendria, ya que mientras cursaba la universidad, mi padre
entrd en apuros econdmicos y tuvo que decidir entre pagarme la universidad ami o ami hermano. Al elegir a
mi hermano y quedarme sin poder terminar la universidad, me enfoqué y dediqué de lleno a trabajo. En
aguel momento estaba haciendo una pasantia en Vanidades, la cual se volvié mi primer trabajo como
periodistaajornada completay, sin anticiparlo, alli comenzd mi carrera.

Luego, a mis veintiséis afos, ya con una carrera encaminada, decidi mudarme de mi casa a un pequefio
apartamento con mi hermana menor. El hecho de irnos sin estar casadas fue algo que traumatizdé a mi padre,
pero lainquietud por valerme por mi misma era una necesidad que debia satisfacer. Mi hermana regreso a
casa de mis padres seis meses mas tarde, pero yo, aunque extrafiaba mucho vivir con mi familia, decidi
seguir adelante con mis planes, y asi, nunca méas depender de nadie.

* * %

Ninguna mujer debe depender 100% de nadie

¢QUuEé pensarias de un hombre gue depende 100% de alguien mas? Las mujeres y los hombres somos iguales;
sin embargo, nos crian de tal manera que nos inculcan reglas que a veces nos terminan lastimando. Muchos
padres todavia establecen en sus hijos la mentalidad de que el hombre debe salir a trabajar y buscar su
independencia, buscarse la vida, mientras que la mujer también lo puede hacer, pero implicitamente se



encuentra establecida la idea de que al final, si consigues un buen marido con un buen trabajo, eso te puede
solucionar el tema econdémico. Mas errado no se puede estar, no sélo porque la independencia econémica es
vital para cumplir tus metas y suefios, sino que, como esta la economia global hoy en dia, anbos padres
deben trabajar para poder brindarle lo megjor a sus hijos, incluyendo una buena educacion.

ilnférmate!

Seguin € Center for American Progress, en el afio 2010, en casi dos tercios (63.9%) de las familias con hijos
en Estados Unidos, las mujeres eran el sostén o cosostén econdmico de lafamilia, y €l 40% de las mujeres
hispanas ganaron 1o mismo 0 més que sus maridos.

Pero volvamos al tema de depender econémicamente de alguien, en especial de tu pargja. ¢(Qué es eso de
preguntarle a un marido si me puede dar plata para comprar algo? No esta en nada. El dinero es mio, me lo
gano yo y me lo gasto en lo que me dé lagana. Y eso es lo que quiero que tu apliques en tu vida. Es un
consejo que no me canso de repetir atodo el mundo. Es tan importante, que se lo transmiti a mis hijas de
nifias y espero ayudarlas atransmitirlo a mis nietos porgque me cansé de ver mujeres divorciadas y viudas que
no saben ni escribir un cheque. Mis dos hijas estan casadas y tienen hijos, pero siguieron adelante con sus
carreras. Ninguna mujer debe depender 100% de nadie. La independencia econdémicate brinda libertad.

Laindependencia econdmicate brinda libertad.

El verdadero principe azul estu libertad econémica

¢Cuéntas nos hemos criado viendo las peliculas 0 escuchando los cuentos de hadas donde el principe azul
Ilega en e momento justo parasalvar alaprincesa? Larealidad es que si no te salvasty, no te salva nadie. Y
para lograr salir de situaciones dificiles que se presentan en nuestras vidas, todo vuelve a lo mismo: la
libertad econdmica. Esa es tu verdadero principe azul, la que te habilita para salir adelante, la que te brinda
paz mental y la que te puede ayudar a escapar de un lugar cuando més |o necesites. Conozco o sé de tantas
mujeres que tienen maridos que les pegan, que son borrachos, que no las quieren, pero ellas no se atreven a
dejarlos y divorciarse porque no tienen dinero. Y ni hablar si tienen hijos. Se vuelven esclavas financieras de
sus maridos. ¢Qué tipo de vida es esa? ¢Qué tipo de gemplo es ese para tus hijos?

DE ESO NO SE HABLA

Las mujeres tienen que poder defenderse, y la mejor defensa es la independencia econdmica. No sélo
tenemos que poder defendernos nosotras mismas, sino que también tenemos que poder sacar adelante a
nuestros hijos sin la ayuda de un marido. Es dificil aceptarlo, y por eso es algo de lo cual no se habla a
menudo, pero larealidad es que no sabes si un buen dia tu marido te va a dejar por una jovencitao si vaa
sufrir un accidente de avion en un viaje de negocios. Si de pronto te quedas soltera o viuda, y no sabes
ganarte lavida, no solo tu te vas amorir de hambre, sino que tus hijos también.

Sélo queles digo. Si yo no hubiera tenido independencia econdmica, se me habria hecho mucho més dificil
divorciarme de mi primer marido. Pero cuando me di cuenta de que las cosas no estaban funcionando, €l
tener unacarreray ganarme mi propio dinero me ayudd a tomar la decision que debiatomar. El dinero no era



un impedimento. Con la angustia que uno puede tener cuando unarelacién se esta terminando, sumarle a eso
la falta de independencia econdmica es como sumarle el peso de un elefante a tus hombros. Si no tienes esta
independencia, tus decisiones son regidas por esta falta, 10 cual te puede llevar atomar caminos que no te
convienen. Yo estuve con mi ex marido casi ocho afios, y me tomoé cuatro planear la salida de ese
matrimonio sin perder ni la custodia de mi hijani mi dinero, pero lo logré. Sin la independencia econémica,
guizad mi camino hubiese sido otro, 0 € mismo pero alin més duro.

* * %

No pongas todos |os huevos en la misma canasta

Este es otro consegjo que no me canso de repetir porque soy fiel aél: no pongas todos los huevos en lamisma
canasta. Si pones todos los huevos en una misma canasta, ¢qué pasa si esa canasta se dafia? Pierdes todo.
Entonces, si dependes 100% de una personay esa persona desaparece de tu vida, también pierdes todo. Por
lo tanto, no deposites todo en otra persona. No dependas completamente de otra persona. Asegurate de tener
algo en qué apoyarte por si un buen dia esa pargja no esta més. Al dedicarle tu tiempo y trabajo a més de una
cosa, y asi poner los huevos en diferentes canastas en vez de tenerlos todos en una, si una se rompe, puedes
acudir a las demés para salir a flote y seguir adelante. Es decir, si pierdes un trabajo, puedes acudir a otro
para ganarte lavida, o si pierdes una pareja, puedes levantarte y echar pa lante gracias a tu independencia
econémica.

Desde muy joven, mi papa fue un hombre muy aventurero. Siempre estaba buscando y creando
oportunidades de negocios. No le tenia miedo a abrir nuevos caminos, como cuando partio para Arabia
Saudita a construir nuevas escuel as en la década de los setenta. En sus emprendimientos, ganaba millones de
délaresy, asi como los ganaba, quebrabay lo perdia todo porque en realidad a él no le interesaba armar un
imperio. Parami papa eraimportante poder mantener a su esposay a sus hijos, y que nos respetaran. Pero su
motivacion no era crear y establecer algo a largo plazo en términos de trabgjo. Al vivir ese sube y baja que
conlleva ganar y perderlo todo y volver a ganar, una de las cosas que aprendi fue que nunca, nunca, nunca
debemos poner todos los huevos en la misma canasta. Asi fue como me estableci como la mujer de los
dieciséis trabajos. Y por eso hice revista, a mismo tiempo que hice radio, al mismo tiempo que hice
television... hacia hasta traducciones de panfletos sobre como funcionan los aviones por dentro. Si te pones a
buscar, encontrarés cantidad de posibilidades para lograr independizarte econdmicamente. Por ejemplo, si
eres buena cocinera, arma un negocio de pasteles; si sabes hablar dos idiomas, traduce; si estas interesada en
bienes raices, estudia en las noches para sacar tu licencia. La solucion hasta la puedes tener enfrente de tu
nariz, pero tienes que estar dispuesta a verla. Querer es poder, si estas dispuesta a aprender y cambiar. El
sacrificio de tener més de un trabajo no es nada en comparacion a la tranquilidad mental que te brinda la
independencia econémica. De nuevo, repito: ninguna mujer debe depender 100% de nadie.

* * %

Aprende amangjar tus finanzas

Parte de ser econdémicamente independiente es aprender a conocer y manejar tus finanzas. En muchos
hogares, es el hombre quien maneja las finanzas, y si este desaparece, la mujer a menudo no sabe ni como
depositar un cheque. No dejes que este sea tu caso. Dos puntos clave para llevar bien tus finanzas son no
tener deudas y aprender a ahorrar. Ambas cosas las aprendi con el tiempo y la experiencia, dandome algunos
golpes en el camino y aprendiendo de Marcos, mi esposo, quien es el que maneja nuestras finanzas.

* * %

Paga tus deudas



Algo que ocurre con frecuencia en Estados Unidos es |a deuda personal con tarjetas de crédito. Uno tiende a
olvidarse de que ese pedazo de pléastico que usamos para todo en este pais, si nos descuidamos, también nos
puede quitar la independencia econémica por la que tanto luchamos. No dependas de | as tarjetas de crédito, y
no permitas que arruinen tu vida financiera. Si yate encuentras con deudas, no dejes que te ahoguen. Todo
tiene solucion.

Recibi mis primeras tarjetas de crédito cuando era jovencita (algo que hacen mucho las compafiias de
crédito, porque uno es joven e ingenuo y no sabe en o que se esta metiendo). Como muchos jévenes con
tarjetas nuevas, con un abrir y cerrar de 0jos me encontré con una deuda que se me fue de las manosy, como
consecuencia, perdi €l crédito por siete afios. Para pagar mis cuentas, hacia lo que yo llamaba la rifa del
sombrero. Echaba todas mis cuentas en un sombrero, metia la mano y sacaba dos. Esas dos eran las que
pagaba ese mes, mientras que €l resto tenia que esperar hasta el mes siguiente. Y asi, poco a poco aprendi a
no botar la plata. El secreto es comprender que ganarse el dinero cuesta mucho trabajo, y gastarlo es muy
facil. Es como cuando se estd gorda: cuesta mucho trabajo adelgazar y ningn trabajo comerse un postre.

Si yate encuentras con una deuda, sea pequefia o grande, toma las medidas necesarias para acabar con ella.
Esto requiere de mucha autodisciplina, otro concepto que se aplica en muchas areas de nuestras vidas. ¢Por
dénde empezar? Larifa del sombrero es una opcidn; sin embargo, la mayoria de los expertos concuerdan en
estos cinco pasos simples para liberarte de ese peso:

* No tengas miedo de pedir ayuda. Este es un consejo que se puede aplicar en todas las areas de tu vida,
pero ahora concentrémonos en tus finanzas. Si tu deuda esta fuera de control y no sabes como hacer, pide
ayuda a un profesional. Es como pedirle ayuda a un nutricionista 0 a un entrenador para bgjar de peso y
ponerte en forma. En este caso, el profesional te podra asesorar y ensefiar a bajar tu deuda y manejar tus
finanzas.

» Haz una lista de todas las tarjetas de crédito que tengan un saldo pendiente, incluye el nimero de cuenta,
la fecha de vencimiento, el saldo total de ladeuday €l interés anual. Esto te ayudara a organizarte y podras
ver cuanto le debes a qué compafiia.

» Deja de usar las tarjetas de crédito. Si continlias usando |a tarjeta que estas tratando de saldar, se te
volvera un ciclo muy frustrante porgue probablemente no veas mucha diferencia en la reduccién de tu saldo
principal. Algunas personas las sacan de sus carterasy las guardan, otras las cortan para no tener acceso a
ellas. Haz o que sea necesario parano volver ausarlas. Laidea esterminar con esa deuda.

» Paga més del minimo requerido al mes. La mayor parte del pago minimo de una tarjeta de crédito va
hacia el interés anual de tu deuda. Si pagas més del minimo, podrés reducir la deuda mas rapido porgue lo
gue pagues por sobre e minimo ird hacia el saldo principal.

 Concéntrate en pagar la tarjeta que tenga el interés anual mas alto primero. Una vez que la termines de
pagar, pasa a la siguiente con interés mas alto (siempre manteniendo |os pagos de las deméas a un poco mas
del minimo) y asi sucesivamente hasta decirle adi6s a toda tu deuda.

Recuerda que es como una dieta: si cuidas lo que comesy haces gjercicio, te sentiras mejor. En este caso, si
cuidas lo que gastas y haces |o necesario para pagar tus deudas, también te sentiras mejor. Y cuando te
encuentres econdémicamente saludable, al igual que con la dieta, de vez en cuando te podrés dar € gusto de
comerte un postre o comprarte |o que te de la gana.

jInférmate!

Si necesitas ayuda para manegjar tus finanzasy pagar tus deudas, puedes [lamar a American Consumer Credit
Counseling, una organizacion sin fines de lucro que ofrece servicios de asesoramiento, administracion y



educacion financiera: 800-769-3571 (ofrecen la opcidn para hablar con un representante en espafiol).

Ahorra

“Guarda pan paramayo y lefia para abril, que no sabes €l tiempo que ha de venir”, asi dice un vigjo refrén, y
hoy en dialo entiendo més que nunca. Pero no fue siempre asi y todavia me cuesta. El concepto de ahorrar
no estaen mi cerebro. Mi reaccién inicial es. guardar, ¢paraqué? Si me arrolla un camién, ¢para qué me pasé
lavida ahorrando? Pero ese es mi error y no se lo aconsegjo a nadie.

Hoy en dia, gracias a Marcos y lo que me ha tocado vivir, me he dado cuenta de que el ahorro es
fundamental. El problema es que antes pensaba que el dinero nunca se acababa. Nunca me falté la
oportunidad de ganar un billete, sea con dieciséis trabajos a la vez o con uno solo, yo sabia que podia
ganarme lavida. Por eso, por muchos afios pense: “Si el dinero se acaba, salesy ganas més’. Ahorasé que si
bien eso es cierto, €l ahorro es fundamental para momentos de emergenciay paralavejez, asi como también

lo es parala educacién de tus hijos.

Es més, muchas de las discusiones que tengo con Marcos surgen araiz del dinero. Lo que ocurre es que él
viene de una familia pobre donde aprendi6 a ahorrar, y yo vengo de una familia rica donde aprendi que si se
pierde este dinero, ya vendra mas. Hasta que un dia Marcos me dijo: “Y cuando te pongas vieja, con todos
los achaques que tendrés, cuando ni te puedas levantar de la cama para salir atrabgjar, ¢qué vas a hacer? Por
es0 tenemos que ahorrar”. Y cuantarazén tenia.

En los ultimos diez afios, con €l diagndstico de bipolaridad de mi hijo, més la enfermedad de Alzheimer de
mi mamay los achaques que me han dado, ¢qué habria sido de nosotros sin esos ahorros? Lo mas probable
es que nos endeudaramos hasta la médulay tuviéramos que pasar una gran parte de |o que queda de nuestras
vidas pagando las deudas en vez de poder sanarnosy disfrutar de nuestra vejez tranquilos. Marcos me ensefié
lo importante que es ahorrar, y tiene razon —le encanta cuando digo eso—. Creo que hay que buscar un
balance: debemos poder disfrutar del fruto de nuestro trabajo y a su vez ahorrar para poder enfrentar las
diferentes etapas de nuestras vidas con solidez econdémica.

* * %

COomo mangjar el dinero en pargja

Uno de los retos grandes en la pareja es encontrar un sistema financiero que les funcione a ambos, y esto
incluye algo que te permita mantener tu independencia econdmica para nunca sentirte atada ni 100%
dependiente de nadie. Esto realmente es una eleccién personal; no hay un sistema que le funcione atodas las
parejas porgue cada pareja es diferente. Lo importante es que te comuniques con tu parejay los dos estén de
acuerdo con €l sistema que terminen eligiendo.

El sistema nuestro nacié cuando Marcos se volvid mi representante. Al ser mi representante, yo trabajo y
gano mi dinero, pero él 1o maneja, como lo haria cualquier representante de un artista. Ademés, como
Marcos es més organizado y tiene més claro e concepto de ahorrar y manejar las finanzas, él se ocupa de
pagar las cuentas 'y decirme si debo desacelerar el ritmo del gasto, para asi mantenernos dentro de nuestro
presupuesto. Esto es |o que nos funciona a nosotros, pero no es la receta que siguen todos, ni debe serlo.

Una de mis productoras y su marido, también productor de television, estan casados hace muchos afios y
siguen manteniendo su dinero en cuentas separadas. Entonces, a la hora de pagar |os gastos del diario vivir,



se organizan y 10s reparten, y de esa manera comparten |o que necesitan pagar para mantenerse. Ese es €l
sistema que les funciona a ellos. En otras parejas, quizas sea la mujer la que maneje las finanzas —hay
cantidad de parejas en las que las mujeres son las que llevan las cuentas—. Nuevamente, es importante
recordar gue no hay un sistema que le sirva atodo el mundo. Ustedes tienen que descubrir cua es €l que les
vamejor a ustedes.

También es importante tener en cuenta que la mayoria de las parejas atraviesan diferentes etapas en las que
puede ir evolucionando cémo manejan sus finanzas. A 1o mejor al principio cada uno lleva sus cuentas, pero
con el pasar del tiempo, quiza uno sea mas organizado para eso; entonces es el que tiene el papel de
administrador financiero en la pargja. Esta en la pargjair dando estos pasos y tomando estas decisiones con
el pasar de los afios. Hay que aprender a ser flexible para poder crecer, aprender y evolucionar en pareja e
individualmente.

Laindependencia esta en tu mente

La verdadera independencia no se encuentra en €l dinero que ganas, sino en tu mente.

Siempre hay que mantener total independencia—tanto de tu pareja como de las tarjetas de crédito, y con una
buena cuenta de ahorros— eso creo que ha quedado establecido en este capitulo. Y queda claro que sin
independencia econémica no hay libertad, pero |a verdadera independencia no se encuentra en €l dinero que
ganas, sino en tu mente.

En nuestros paises, los maridos han aprendido a decirles a sus mujeres: “Firma agui y vota por este
candidato”, y las mujeres no saben nada de nada. Para lograr independencia econdmicay la tan deseada
libertad e igualdad, es fundamental que aprendas a pensar por ti misma. Mantente informada de todo. Cuanto
mas informada estés, mejor parada te encontraras en toda circunstancia de tu vida. Tu no puedes leer un
periodico empezando por el hordscopo, seguido por los sociaesy luego los chismes de la farandula. No, ta
tienes que aprender a leer todas las secciones del diario. Tienes que enterarte de 1o que esta ocurriendo en el
mundo, en la politica local, nacional e internacional, y no te saltes la seccion de finanzas. Las finanzas no
tienen gque ver con la platica que alguien te da para tus gastitos. Tienes que aprender de finanzas para poder
controlar tus finanzas.

No hay independencia sin independencia econdémica, y eso es un hecho en el mundo entero, sin importar si
eres hombre o mujer. Y paralograr esaindependencia, hay que arremangarse y trabajar duro, bien duro. Para
lograr ser independiente y cumplir tus suefios debes ponerle el alma alo que hagas. Espero que encuentres
esaingpiracion en € siguiente capitulo. Sigue leyendo, que esto sélo es el comienzo.

PONLO EN PRACTICA Y APLICALOA TU VIDA

» Para lograr la verdadera independencia, debes buscar la independencia econdmica. Nunca dependas
100% de nadie.

 Aprende a ganarte lavida no sblo paralograr tu independencia, sino también para evitar que tay tus hijos
se mueran de hambre si de pronto te encuentras soltera o viuda.

* Elimina tus deudas de tarjetas de crédito y aprende a ahorrar para el dia de mafiana (tanto para la
educacion de tus hijos como paratu vejez).



» Habla con tu pareja y €lijan un sistema financiero que les funcione a ambos para salir adelante
economicamente.

» Mantente informaday contintia aprendiendo para lograr pensar por ti mismay lograr laindependenciaen
tu mente, la cual es alin més rica que la econémica.

2

Se dice que muchas personas talentosas nacen con una vocacion, pero yo Creo que no hacemos con una
vocacion; la vocacion es algo que se va desarrollando a medida que transcurren nuestras vidas. Se descubre
cuando florecen nuestro talento, nuestra pasion y nuestras habilidades. Quizas a algunas personas ese
momento les llega a una temprana edad, mientras que a otras les llega un poco mas tarde, y otras
simplemente tienen que salir a buscarla por su propia cuenta. Estas Ultimas tienen que regar esa semilla
interna para que brote lamatay asi puedan descubrir lo que las hace felices. No es un camino fécil, pero es
un camino esencial.

Lavocacion es algo que se va desarrollando a medida que transcurren nuestras vidas.

Hoy en dia yo sé que naci para ensefiar y motivar a la gente, soy una comunicadora nata, pero esto lo
descubri con el pasar de los afios y la experiencia. De nifia, ni siquiera veia latelevisién, no me llamaba la
atencion. Me la pasaba leyendo y escribiendo. Es més, 10 que mas deseaba era ser una escritora, no una
periodista. Me encantaba escribir. Siempre tenia a mano una libreta donde anotaba todos mis pensamientos,
mis preocupaciones, mis suefios. Si no los tenia en papel, no se me hacian tangibles.

Cuando empecé mis estudios universitarios y llegé la hora de elegir mi especializacion, mi papa me preguntd
gué pensaba elegir como carrera, y yo, sin dudarlo ni un segundo, le dije: “Quiero ser escritora’. Pero mi
pap4, gue estaba en los medios escritos igual que mi abuelo, ya que era el negocio de la familia, cuando
escucho eso, me dijo: “Te vas a morir de hambre”. Me explicd gue muy pocos escritores logran vivir de su
pufio y letra. Ademas, como nosotros éramos exiliados —habiendo venido de Cuba a principios de los
sesenta—, era importante elegir una carrera con la que mantenerse. Y me sugirié una aternativa: “Tienes
gue aprender a escribir en maguinita para que seas periodistay que te paguen, porque si no, te vasamorir de
hambre”. Con el periodismo era més factible que me pudiese ganar lavida, y asi, rdpidamente me sacaron de
ese camino de escritora. jY mira cuan lejos he llegado! Mientras se fue desarrollando mi carrera como
periodista, encontré mi voz y mi vocacion: ensefiar y motivar a la gente. En 1973 dejé mi trabajo en
Vanidades y acepté un puesto como periodista para Cosmopolitan en Espafiol. Ahi comencé a escribir sobre
el feminismo cuando apenas se desataba el movimiento y me fascind no sélo informarme del tema, sino
también poder compartirlo con las lectoras de larevista. Ensefiar y motivar ala gente me llenaba, y me sigue
[lenando, de satisfaccion y felicidad.

jInférmate!

El Diccionario de la lengua espafiola de |la Real Academia Espariola define “vocacion” como la “inclinacion
a cualquier estado, profesion o carrera’. Esto en inglés se llama “calling”, 1o cual el Merriam Webster
Dictionary define como “un fuerte impulso interior hacia un curso en particular de accion o deber”.

Descubre tu vocacion



Definir tu vocacion, si todavia no la has podido definir, cuesta mucho trabajo. Y sblo lo puedes lograr con
experiencia, no con un suefio. Enfécate, investiga, hazte preguntas, mantén los ojos abiertos, estate atenta a
tu dia a dia, explora méas a fondo las cosas que haces bien. Si algo te |lama la atencidn, pruébalo. Nunca
sabes qué puerta se puede abrir. En ese instante, no te preocupes tanto por el futuro. Primero, tienes que
enfocarte en buscar 10 que te gusta. Después, puedes establecer metas para que lo que maés te gusta se
conviertaen tu forma de vida

Empieza haciéndote algunas preguntas clave y contestandolas con toda sinceridad. Tienes que ser totalmente
honesta contigo misma para lograr este objetivo. Lo que siguen son algunas preguntas que puedes utilizar
para comenzar a descubrir el camino hacia tu vocacion. Anota las respuestas en un papel o una libreta, asi
luego puedes releerlas y ver si hay algo que te salta de la pagina como algo que podrias explorar més a
fondo.

* ;Qué te gusta/apasiona hacer? Para responder esta pregunta, piensa en tus pasatiempos, las cosas que
haces que te hacen feliz, o que te apasiona.

 ¢En qué te destacas? Aca es importante gque pienses en tus habilidades, en las cosas que sabes que haces
bien. Piensa también en | as personas que te rodean y para qué cosas acuden ati pidiendo ayuda.

* Si el dinero no fuese un impedimento, ¢qué elegirias hacer con tu vida? ¢Qué harias por el puro placer de
hacerlo, sin pensar en si te acanzaria para sobrevivir 0 no? Piensa en tu pasion, tu propdsito en este mundo,
lo que te haria plenamente feliz.

La honestidad es primordial a responder estas preguntas. Este es el primer paso para lograr descubrir la
vocacion que hay en ti. No te limites pensando que no puedes ganar dinero con lo que te gusta hacer. El
objetivo de hacerte estas preguntas es simplemente descubrir tu pasién. También ten en cuenta que puedes
Ilegar a encontrar mas de una cosa que te encante. Ahi entra el tema de tus habilidades. Si hay mas de una
cosa gue te encanta hacer, ¢cual de todas sientesy crees que puedes hacer bien? Responder estas preguntas te
ayudara a enfocarte en lo que se puede transformar en tu vocacion.

Muchas veces las pasiones que vemos como imposibles de transformar en una carrera, pueden ser posibles.
¢Eres bueno escuchando a la gente y das buenos consejos? Quizés deberias buscar el camino hacia una
carrera en Psicologia. ¢Te fascinan los animales? Piensa entonces en trabajar en una veterinaria. Puedes
empezar dando pasos pequefios. Tengo una amiga que estaba estudiando Periodismo en la universidad, pero
le apasionaba la misica. Entonces, ¢qué hizo? Al salir a buscar un trabajo de media jornada para costear sus
estudios, se consiguié un empleo en una tienda de masica al lado de las universidades de Mlsica mas
importantes de la ciudad. Ahi conocié a muchisimos musicos, quienes al poco tiempo lallamaron para cantar
en diferentes bandas en la ciudad y, asi, termin6 ganandose unos pesos extra haciendo lo que la apasionaba
mientras se formaba en una carrera que también la apasionaba. A veces ni cuenta te das de todo lo que tienes
atu alcance. Pero si no abres |0s 0jos, te puedes perder una gran oportunidad, y hasta quiza te des cuenta de
gue tienes més de una vocacion.

iInférmate!

¢De qué color es tu paracaidas?, de Richard N. Bolles, es un libro publicado en 1970 que ha sido actualizado
todos los afios a partir de 1975 y se considera la guia de cabecera para descubrir cuéles son tus habilidades y
lo que més te interesa para conseguir un trabajo haciendo lo que te gustay en lo que eres bueno. Puede ser
otra buena herramienta para ayudarte a descubrir tu vocacion.

Si, pienso que cada persona tiene una o varias habilidades que le son naturales. Pero para algunas personas,



esas habilidades resulta que no van con lo que se han dedicado a hacer en sus vidas. Y a veces eso causa
frustracion. No se debe temer al cambio porque con cada cambio descubres algo nuevo que eres capaz de
hacer.

* * %

Empieza a hacer |o que te gusta, ahora

Si sientes que no tienes una vocacion clara, si sientes que pasas los dias haciendo cosas porque hay que
hacerlas, no porque te apasionan, es importante que salgas a buscarla. Si te quedas sentado cruzado de brazos
sininvestigar y hacerte las preguntas necesarias, ho vas alograr encontrar esa pasion, esa vocacion, esa cosa
gue te encanta hacer, donde se te pasan las horas volando y ni te diste cuenta. Pero parallegar a eso, después
de hacerte preguntasy ver por dénde empezar, es esencia la accion.

Today book jParriba Y Palante!: Mis Secretos Para Triunfar En Tu Carrera, Tu Relacion Y Tu Vida
(Spanish Edition) By Cristina Saraleg our company offer here is not sort of usual book. You understand,
checking out currently does not indicate to deal with the published book jParribaY Palante!: Mis Secretos
Para Triunfar En Tu Carrera, Tu Relacion Y Tu Vida (Spanish Edition) By Cristina Saraleg in your hand.
You could obtain the soft file of jPa'rriba Y Palante!: Mis Secretos Para Triunfar En Tu Carrera, Tu
Relaciéon Y Tu Vida (Spanish Edition) By Cristina Saraleg in your gizmo. Well, we mean that the book that
we extend is the soft data of the book jParriba'Y Palantel: Mis Secretos Para Triunfar En Tu Carrera, Tu
Relacién Y Tu Vida (Spanish Edition) By Cristina Saraleg The material and all things are same. The
distinction is just the forms of guide jParriba Y Palante!: Mis Secretos Para Triunfar En Tu Carrera, Tu
Relacion Y Tu Vida (Spanish Edition) By Cristina Saraleg, whereas, this condition will exactly be profitable.




